
Р о з д іл  I I I
А л г о р и т м Ф о р м а л ь н и й  з а п и с В И К О Н А Н Н Я

П 0 2
(П е р е м і

щ ен н я
о б ’є к т а )

і .  В О , п к м
2  В О  „ В ы р е за т ь ” ,

л к м

3. В В
4 . п к м
5  В О  „ В с т а в и т ь ” ,

л к м

1 . Н атиснути п раву  кн оп ку  м иш і н а  о б ’єкті (в ід к р и 
ється К о н те к стн е  м ен ю ).

2 . Вибрати в  К о н те к стн о м у  м ен ю  в казів ку  В ы р е за ть  
(п ідвести  в каз ів н и к  м иш і д о  п ункту В ы р е за т ь  і н а 
тиснути л іву  кн оп ку  м иш і).

3 . В ідкрити  вікн о  (п ап к и ) в  яко м у  буде створено к о 
п ію  о б ’єкта.

4 . Н атиснути п раву  кн оп ку  м иш і н а  робочому полі 
відкритого в ікн а  (п ап к и ).

5 . Вибрати в  К о н те к стн о м у  м ен ю  в казів ку  В стави ть  
(п ідвести  в каз ів н и к  м иш і д о  п ункту В став и ть  і н а
тиснути 1 р аз  л іву  кнопку  м и ш і).

З О
(З н и щ е н 

н я
о б ’є к т а )

1 .  п к м
2 .  В О  « У д а л и т ь » ,

л к м
3 .  В О  « Д а » / « Н е т » ,

л к м

1 . Н атиснути п раву  кн оп ку  м иш і н а  о б ’єкті (в ід к р и 
ється К о н те к стн е  м ен ю ).

2 . Вибрати в  К о н те к стн о м у  м ен ю  в казів ку  У д ал и ть  
(п ідвести  в каз ів н и к  м иш і д о  п ункту У д ал и ть  і нати 
снути 1 р а з  л іву  кн оп ку  м и ш і).

3 . У  в ікн і, щ о  відкри ється , вибрати  екран н у  кнопку  
Д а  (п ідтвердити  зн и щ ен н я) або  Н е т  (відм інити 
зн и щ ен н я) і натиснути 1 р аз  л іву  кн оп ку  миш і.

С Я
( С т в о р е н 
н я  я р л и 

к а )

1. п к м
2  В О  « У д а л и т ь » ,

л к м
3  В О  « Д а » / « Н е т » ,

л к м

1 . Н атиснути п раву  кн оп ку  м иш і н а  о б ’єкті (в ід к р и 
ється К о н те к стн е  м ен ю ).

2 . Вибрати в  К о н тек стн о м  м ен ю  в казів ку  С о зд ать  я р 
л ы к  і натиснути 1 р а з  л іву  к лав іш у  миш і.
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Постійне ускладнення середовища проживання людини примушує все 
більшою мірою приділяти увагу питанням безпеки. Програма 0О Н  про 
існування людства в XXI ст. серед нагальних проблем цивілізації надає 
вирішального значення питанню колективної та індивідуальної безпеки і 
розглядає їх як важливий фактор для можливості подальшого сталого 
розвитку людства.

Освітній цикл “Основи безпеки життєдіяльності” охоплює життєвий 
період дитини, починаючи з дошкільного віку і завершуючи випускними 
класами. Предмет “Основи безпеки життєдіяльності” — невід’ємна скла
дова громадянської освіти у широкому розумінні цього поняття. Навчання 
з цього предмета — загальноосвітній процес, що має за мету надання учням 
знань та досвіду, які б сприяли коригуванню ставлення людини до власної 
безпеки та її оточення, розвиває практичні уміння та навички з питань 
самозахисту в умовах зростаючого психологічного навантаження.

На нашу думку, вивчення “Основ безпеки життєдіяльності” має ґрун
тується на засадах інтеграції теоретичних і практичних знань, які отриму
ють учні під час вивчення шкільних навчальних дисциплін (природознавства, 
фізики, хімії, біології, географії, трудового навчання) та набутого життєвого 
досвіду відповідно до віку та психофізіологічного стану. Провідна роль в 
цьому процесі має відводитись курсу фізики.

Як відомо, дуже небезпечним забруднювачем природного середовища є 
штучна радіація, тобто радіоактивні випромінювання ядерної зброї, яка була 
застосована в 1945 році, в Японії, в 1952 році на полігоні біля Семипалатин
ська, під час аварії ЧАЕС в 1986 році, в процесі добування, переробки радіо
активної сировини і при захороненні радіоактивних відходів.

Іонізуючим є будь-який вид випромінювання, взаємодія якого з середо
вищем призводить до виникнення електричних зарядів різних знаків. До 
іонізуючих випромінювань належать а-, р- та у-випромінювання, потоки 
нейтронів та інших ядерних часток. Періодичне потрапляння радіоактив
них речовин до організму призводить до їх накопичення та до збільшення 
іонізації атомів та молекул живої тканини. Внаслідок змін, що сталися, по
рушується нормальне протікання біохімічних процесів та обмін речовин, 
що призводить до променевої хвороби, онкологічних захворювань, виник
ненню мутацій, зниженню імунітету організму та ін.

Сьогодні захист організму людини та живої складової біосфери від 
опромінення в зв’язку з зростаючим радіоактивним забрудненням плане
ти став однією з актуальних проблем цивілізації. В зв’язку з цим виникає 
необхідність дослідження методів та способів здійснення регулярного до
зиметричного контролю місцевості та приміщень, де перебуває людина. До
зиметричний контроль забруднених територій проводиться для своєчасно
го отримання даних про дози опромінення людей та ступеня зараження 
місцевості, техніки тощо для вжиття заходів щодо зменшення небезпеки 
радіаційного ураження.

Прилади, що призначені для виявлення та вимірювання радіоактивних 
випромінювань, називаються дозиметричними. Дозиметричні прилади при
значені для визначення рівнів радіації на місцевості, контролю за ступенем 
зараження радіоактивними речовинами техніки, продуктів харчування, води, 
контролю за опромінюванням, вимірювання поглинутих доз опромінення людей, 
визначення радіоактивності в ґрунті, техніці, предметах, які опромінювались.

______________ Ч аст кові м ет одики  дисциплін ...______________
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Р о з д іл  I I I
Основні принципи виявлення і реєстрації іонізуючих радіоактивних 

випромінювань (нейтронів, гама-променів, бета — і альфа-частинок) базу
ються на здатності цих випромінювань іонізувати речовину середовища, в 
якому вони розповсюджуються. Іонізація, в свою чергу, є причиною фізич
них та хімічних змін у речовині, які можуть бути виявлені та виміряні. 
Такими змінами середовища можуть бути люмінесценція деяких речовин, 
засвічування фотоплівок, зміни електропровідності речовини, зміна кольо
ру, прозорості, опору електричному струму деяких хімічних розчинів.

Для виявлення та вимірювання іонізуючих випромінювань використову
ють такі методи: іонізаційний, фотографічний, хімічний, сцинтиляційний та ін.

Іонізаційний метод базується на тому, що під дією випромінювань в ізо
льованому об’ємі відбувається іонізація газу. Електрично нейтральні ато
ми газу перетворюються. Якщо в цьому об’ємі помістити два електроди, до 
яких прикладено постійну напругу, то між електродами утворюється еле
ктричне поле. При наявності електричного поля в іонізованому газі вини
кає іонізаційний струм. Вимірюючи його, можна зробити висновок про 
інтенсивність іонізуючих випромінювань. Іонізаційна камера та газорозря
дний лічильник є приладами, що працюють на основі іонізаційного методу.

Використання хімічного методу ґрунтується на тому, що деякі хімічні 
речовини під дією іонізуючих випромінювань змінюють свою структуру. За 
щільністю забарвлення можна визначити дозу опромінення поглинутої ра
діації. Цей метод використовується в хімічному дозиметрі ДП-70.

В основі фотографічного методу лежить вплив радіації на ступінь почо
рніння фотоемульсії. Під дією іонізуючих випромінювань молекули бро
мистого срібла, що знаходяться у фотоемульсії, розпадаються на срібло і 
бром. Щільність почорніння пропорційна поглинутій енергії випроміню
вань. На цьому принципі базується будова індивідуальних фотодозимет- 
рів.

Деякі речовини (сірчаний цинк, йод, йодистий натрій) під дією іонізую
чих випромінювань світяться. Це явище лежить в основі сцинтиляційного 
методу вимірювання радіації. кількість спалахів пропорційна потужності 
дози випромінювання.

На промислових підприємствах інтенсивність опромінення вимірюєть
ся і реєструється за допомогою спеціальних приладів — фотоелектричних 
помножувачів.

Для радіаційного контролю зараження радіоактивними речовинами 
використовують дозиметри, радіометри-рентгенометри, індикатори іонізу
ючих випромінювань. Зокрема, в нашій лабораторії для визначення рівня 
радіаційних випромінювань використовують сучасні дозиметричні прила
ди СРП-8 8 Н, СРП- 6 8  та індикатор гама випромінювань “Белла”. Вони 
призначені для вимірювання рівнів радіації на місцевості і радіоактивного 
забруднення різних речовин. Потужність гама-випромінювання визнача
ється в мікрорентгенах за годину для тієї точки простору, в якій розміще
ний при вимірюваннях відповідний датчик приладу.

Прилад СРП-8 8 Н (мал. 1) є сцинтиляційного типу. Він призначений 
для непрямих вимірювань радіоактивності за гама-випромінюванням. Діапа
зон вимірювання потоку гама-випромінювання становить від 10 до 3104 с-1. 
Діапазон вимірювання потоку гама-випромінювання пристрою СРП- 8 8 Н 
розбитий на піддіапазони, с-1: від 0 до 300; від 0 до 1000; від 0 до 3000; від
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О д о  1 0 0 0 0 ;  в і д  0  д о  3 0 0 0 0 .
Ч а с  в и м і р ю в а н н я  п р и с т р о ю  С Р П  -  

8 8 Н  с к л а д а є  1 0  с  ( п о л о ж е н н я  “ 0 , 1 ” , “ 0 , 3 ” 
п е р е м и к а ч а  Д І А П А З О Н )  і 1 с  п о л о ж е н 
н я  “ 1 ” “ 3 ” “ 1 0 ” і  “ 3 0 ” п е р е м и к а ч а  Д І А 

П А З О Н ) .  В  я к о с т і  д е т е к т о р і в  в и к о р и с 
т а н і  к р и с т а л и  й о д и с т о г о  н а т р і ю .

Д а н и й  п р и с т р і й  є  п е р е н о с н и м  р а д і о 

м е т р о м  г а м а - в и п р о м і н ю в а н н я .  В і н  с к л а 
д а є т ь с я  з  б л о к у  д е т е к т у в а н н я ,  я к и й  п е р е 
т в о р ю є  к в а н т и  г а м а - в и п р о м і н ю в а н н я  в  

е л е к т р и ч н і  і м п у л ь с и ,  і п у л ь т а  -  у н і в е р 
с а л ь н о г о  ц и ф р о в о г о  в и м і р ю в а ч а  с е р е д н ь о ї  
ч а с т о т и  і м п у л ь с і в .  В и в е д е н н я  в і з у а л ь н о ї  

і н ф о р м а ц і ї  з д і й с н ю є т ь с я  н а  п у л ь т  я к и й  м і с т и т ь  ч о т и р ь о х р о з р я д н и й  р і д и н 
н о - к р и с т а л і ч н и й  ц и ф р о в и й  і н д и к а т о р  і  с т р і л к о в и й  і н д и к а т о р .  К р і м  т о г о ,  є  
з в у к о в а  м о н і т о р и н г о в а  і п о р о г о в а  с и г н а л і з а ц і я .

Щ о б  з д і й с н и т и  в и м і р ю в а н н я  з  п р и л а д о м  С Р П - 8 8 Н  н е о б х і д н о :  в с т а н о 
в и т и  о р г а н и  к е р у в а н н я  н а  п р и с т р о ї  і н д и к а ц і ї  в  п о ч а т к о в е  п о л о ж е н н я  ( п е 
р е м и к а ч  П О Р О Г  -  в  п о л о ж е н н я  В Ь І К Л ,  а  п е р е м и к а ч  Д И А П А З О Н  -  в  

п о л о ж е н н я  “ 1 ” ) ;  у в і м к н у т и  п р и с т р і й ,  в с т а н о в и в ш и  п е р е м и к а ч  П О Р О Г  в  
п о л о ж е н н я  Б А Т  ( п р и  ц ь о м у  с т р і л к о в и й  і н д и к а т о р  п о к а з у є  н а п р у г у  б а т а 
р е й ,  п р и  в е л и ч и н і  н а п р у г и  б і л ь ш і й  а б о  р і в н і й  3 , 5  В  е л е м е н т и  ж и в л е н н я  

п р и д а т н і  д о  р о б о т и ) .  Д л я  р о б о т и  з  п р и л а д о м  С Р П - 8 8 Н  в  р е ж и м і  п о ш у к у ,  
з м і н и  і н т е н с и в н о с т і  п о т о к у  г а м а - в и п р о м і н ю в а н н я  н е о б х і д н о  в і д с л і д к о в у 

в а т и  з а  с т р і л к о в и м  і н д и к а т о р о м ,  д л я  ч о г о  п е р е м и к а ч  Д И А П А З О Н  в с т а н о 
в л ю ю т ь  в  п о л о ж е н н я ,  в  я к о м у  с т р і л к а  і н д и к а т о р а  з н а х о д и т ь с я  в  п р о м і ж к у  
в і д  о д н і є ї  т р е т ь о ї  д о  к і н ц е в о г о  з н а ч е н н я  ш к а л и .  Д л я  б і л ь ш  т о ч н и х  в и м і р ю 

в а н ь  в  р е ж и м і  п о ш у к у  і п р и  р а д і о м е т р и ч н о м у  к о н т р о л і  м і с ц е в о с т і  п о к а з и  
п р и с т р о ю  С Р П  -  8 8 Н  з ч и т у ю т ь с я  з  ц и ф р о в о г о  т а б л о .  Н е о б х і д н и й  п о р і г  
з в у к о в о ї  с и г н а л і з а ц і ї  в е л и ч и н о ю  0 , 2 ,  0 , 4  ч и  0 , 8  м а к с и м а л ь н о г о  з н а ч е н н я  в с т а 

н о в л е н о г о  п і д д і а п а з о н у  м о ж е  б у т и  в с т а н о в л е н и й  п е р е м и к а ч е м  П О Р О Г  ( в і 
д п о в і д н о  п о л о ж е н н я  “ 2 ” , “ 4 ” і “ 8 ” п е р е м и к а ч а ) .

Д л я  п р е д с т а в л е н н я  і н ф о р м а ц і ї  п р о  р і в е н ь  р а д і а ц і ї  в  м к Р / г о д  д о с т а т 

н ь о  п о к а з и  ц и ф р о в о г о  т а б л о  р о з д і л и т и  н а  з н а ч е н н я  ч у т л и в о с т і  б л о к у  д е 
т е к т у в а н н я  3 6 5 6  і  п о м н о ж и т и  о д е р ж а н е  з н а ч е н н я  н а  1 0 0 0  ( т о б т о  ф а к т и ч н о  
н е о б х і д н о  п о к а з и  ц и ф р о в о г о  т а б л о  п о д і л и т и  н а  3 , 6 5 6 ) .

Д л я  к о н т р о л ю  р а д і а ц і й н о г о  ф о н у  в  н а в ч а л ь н и х  п р и м і щ е н н я х  м о ж н а  
в и к о р и с т о в у в а т и  т а к о ж  і н д и к а т о р  і о н і з у ю ч и х  в и п р о м і н ю в а н ь  “ Б Е Л Л А ” . 

В і н  п р и з н а ч е н и й  д л я  в и я в л е н н я  і  о ц і н к и  з а  д о п о м о г о ю  з в у к о в о ї  с и г н а л і з а 

ц і ї ,  і н т е н с и в н о с т і  г а м а - в и п р о м і н ю в а н н я ,  а  т а к о ж  д л я  в и з н а ч е н н я  р і в н я  п о 
т у ж н о с т і  е к в і в а л е н т н о ї  д о з и  г а м а - в и п р о м і н ю в а н н я  з а  ц и ф р о в и м  і н д и к а т о 

р о м .  І н д и к а т о р  Б Е Л Л А  в и к о р и с т о в у є т ь с я  д л я  о п е р а т и в н о г о  і н д и в і д у а л ь 
н о г о  к о н т р о л ю  н а с е л е н н я м  р а д і а ц і й н о г о  с т а н у  н а в к о л и ш н ь о г о  с е р е д о в и щ а .

І н д и к а т о р  Б Е Л Л А  в и г о т о в л е н и й  у  в и г л я д і  п о р т а т и в н о г о  п р и л а д у ,  я к и й  

н о с я т ь  в  к и ш е н і  о д я г у .  І н д и к а т о р  м а є  д в а  р е ж и м и  р о б о т и :  П О Ш У К  і 
П Е Д .  Р е ж и м  П О Ш У К  с л у ж и т ь  д л я  г р у б о ї  о ц і н к и  р а д і а ц і й н о г о  с т а н у  з а  
ч а с т о т о ю  с л і д у в а н н я  з в у к о в и х  с и г н а л і в .  Р е ж и м  П Е Д  с л у ж и т ь  д л я  в и з н а 

ч е н н я  п о т у ж н о с т і  е к в і в а л е н т н о ї  д о з и  в и п р о м і н ю в а н н я  з а  ц и ф р о в и м  т а б л о .

______________ Ч аст кові м ет одики  дисциплін ...
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Р о з д іл  I I I
Р о з м і щ е н н я  і  п р и з н а ч е н н я  о р г а н і в  

к е р у в а н н я  і  і н д и к а ц і ї  п р и в е д е н і  н а  

м а л .  2 .  З а  д о п о м о г о ю  і н д и к а т о р а  м о 

ж н а  т а к о ж  о ц і н и т и  р а д і о а к т и в н е  з а 

б р у д н е н н я  п р о д у к т і в  х а р ч у в а н н я  з а  

ї х  з о в н і ш н і м  г а м а - в и п р о м і н ю в а н н я м .

Т а к а  о р г а н і з а ц і я  н а в ч а л ь н о - п і з н а 

в а л ь н о ї  д і я л ь н о с т і  і з  з а л у ч е н н я м  

з н а н ь ,  о д е р ж а н и х  в  к у р с і  ф і з и к и  т а  

і н ш и х  н а в ч а л ь н и х  д и с ц и п л і н ,  д о з в о 

л я є  п р и  і с н у ю ч о м у  д е ф і ц и т і  н а в ч а 

л ь н о г о  ч а с у  з  н а й м е н ш и м и  з а т р а т а 

м и  ч а с у  в и в ч а т и  т е м у  “ Р а д і а ц і й н а  

б е з п е к а ” в  ш к і л ь н о м у  т а  в у з і в с ь к и х  

к у р с а х  “ Б е з п е к а  ж и т т є д і я л ь н о с т і ” .
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ВИВЧЕННЯ ТЕХНОЛОГІЧНИХ ПРОЦЕСІВ ПІД ЧАС 
ТРУДОВОГО НАВЧАННЯ В КУРСІ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ

Р о з г л я н у т о  в и в ч е н н я  т е х н о л о г іч н о го  п р о ц е с у  в  к у р с і т р у д о в о г о  н а в ч а н 
н я  з а г а л ь н о о с в іт н ь о ї ш к о л и . О сн о в о ю  н а в ч а н н я  є  к о н с т р у ю в а н н я  у ч н я м и  
в и р о б у , в и к о р и с т о в у ю ч и  т е х н о л о г іч н і п р о ц е с и , щ о  п р и в о д и т ь  д о  к р а щ и х  
р е з у л ь т а т ів  в  о т р и м а н н і в м ін ь  і н а в и к ів .

T h e  m e th o d s  o f  l e a r n in g  o f  a  m a s te r  s c h e d u le  in  c o u rse  o f  la b o r  s tu d in g  o f  
s e c o n d a ry  sc h o o l su rv e y e d . T h e  b a s is  o f  s tu d in g  is c o n s t ru c t io n in g  b y  th e  
p u p i ls  o f  a n  a r t i c le  s tu d y in g  m a s te r  s c h e d u le s , w h ic h  o n e  g iv e  in  t h e  b e s t  
r e s u l t  in  o b ta in in g  o f  s k i l ls  a n d  s k il ls .

Н а ц і о н а л ь н а  д о к т р и н а  р о з в и т к у  о с в і т и  У к р а ї н и  у  X X I  с т о л і т т і  в и з н а 
ч а є ,  щ о  с и с т е м а  о с в і т и  м а є  з а б е з п е ч и т и :  ф о р м у в а н н я  у  д і т е й  і  м о л о д і  ц і л і 
с н о ї  н а у к о в о ї  к а р т и н и  с в і т у  і  с у ч а с н о г о  с в і т о г л я д у ,  з д і б н о с т е й ;  ф о р м у в а н -
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