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п’ютерних тестів, контрольних робіт, що проводяться в 
очній формі. Це дає можливість об’єктивно порівнювати 
рівні знань студентів у групах з різними способами на-
вчання. Надалі можливий перехід до дистанційних форм 
контролю з наступним порівнянням успішності очних груп 
і груп дистанційного навчання. 

Для дистанційного контролю можна використовувати 
існуючі системи тестового контролю. Тест повинен відпо-
відати науково-обґрунтованим вимогам до оцінювальних 
систем. Згідно з [9, 10] основними вимогами є такі:  

а) завдання в тесті повинні містити лише один еле-
мент навчальної інформації та мати кількісні характерис-
тики якості (коефіцієнти трудності, надійності); 

б) завдання повинні бути розміщені в порядку зрос-
тання їх трудності; 

в) тест повинен бути валідним і мати інструкції до 
виконання завдань. 

Для об’єктивності тестування при дистанційному ко-
нтролі найбільш адекватним є тестування за принципом 
"множинний вибір", в якому визначаються всі правильні 
варіанти відповіді з числа запропонованих. 

Дистанційне навчання є індивідуальним, тому особли-
во важливе значення має самоконтроль. Готуючись до вико-
нання лабораторної роботи, студент повинен мати об'єктив-
ну оцінку рівня підготовки. Реалізувати самоконтроль він 
може за допомогою відповідних тестів типу "множинний 
вибір". Для цього необхідно підготувати запитання, які сто-
суються суті завдання, розуміння лабораторної установки, 
принципу її дії і порядку виконання роботи. Важливо, щоб 
питання тестів для самоконтролю і відповіді на них мали 
навчаючий характер. При задовільній оцінці студент зверта-
ється за дозволом на контрольне завдання і, виконавши його, 
отримує допуск до виконання лабораторної роботи. 

Захист робіт також передбачає тестування за схемою, 
аналогічною до самоконтролю чи контролю, з запитаннями 
орієнтовані на оформлення роботи, аналіз результатів і їх 
оцінку. Контрольні запитання для захисту лабораторної 
роботи дає викладач і він же приймає рішення щодо захис-
ту роботи. При необхідності викладач може здійснювати 
контроль в режимі он-лайн через систему СДН.  

6. Висновки 
1. Розвиток дистанційного навчання робить актуаль-

ним впровадження в систему дистанційного навчання дис-
танційних лабораторних робіт і віртуальних симуляторів. 

2. Для прискореного впровадження в учбовий процес 
ДВЛР і ВС створюються на основі автоматизованих лабо-
раторних робіт. При розробці апаратної частини робіт до-
цільно використання універсальних вимірювально-керую-
чих комплексів. Їх програмне забезпечення створюється на 
основі уніфікованих програмних модулів з широким засто-
суванням діалогових режимів роботи для кожного функці-
онального компонента. Результати вимірювань відобража-
ються у числовій та графічній формах. Математична оброб-

ка даних може здійснюватися як в ході дослідження, так і 
після його закінчення. 

3. Дистанційний лабораторний практикум в ВНЗ ви-
магає створення спеціальної лабораторії, в якій акумулю-
ються розроблені лабораторні роботи і їх методична база. 
Використовуючи дистанційні лабораторії, студенти можуть 
отримати доступ до лабораторного обладнання через web-
інтерфейс і робити вимірювання в реальному режимі часу. 

4. При виконанні дистанційних лабораторних робіт і 
оцінки їх результатів використовуються існуючі тестові 
системи в дистанційному режимі. 
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За своїм глибинним змістом, технологія, з грецької, 
означає знання про майстерність. Стосовно фізики як на-
вчального предмету, поняття «технологія навчання фізики» 
базується на загальнодидактичному означенні: технологія 
навчання фізики – це системний спосіб організації діяльно-
сті вчителя і учнів у процесі навчання фізики, за якого реа-
лізація діагностичної мети досягається узгодженим поєд-

нанням організаційних форм, методів і засобів навчання 
фізики [2]. 

Розроблений нами технологічний підхід до організа-
ції вивчення теми характеризується єдністю змістового і 
процесуального компонентів, виходить не з позиції функ-
цій учителя, а з логіки пізнавальної діяльності учня. Навча-
льні заняття мають бути сконструйовані таким чином, щоб 
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учні самостійно здобували знання, вчились їх поглиблю-
вати, осмислювати, закріпляти. 

Важливо при застосуванні даної технології привчити 
учнів до самостійної навчально-пізнавальної діяльності. У 
процесі чого учні стають спроможними до продуктивно-
творчого перетворення, і використовуючи алгоритми і схе-
ми навчальних дій, переносять, адаптують їх до нової ситу-
ації, що дозволяє їм самостійно вчитись [1].  

Технологія вивчення теми складається з трьох етапів: 
проектування, процесуального і заключного. 

На етапі проектування здійснюється формулювання ді-
агностичних цілей, структурування змісту навчання, моде-
лювання способів діяльності в залежності від креативних 
здібностей учнів і рівня сформованості в учнів даного класу 
навчальних умінь і навичок; визначення дидактичних мож-
ливостей кожного компоненту та наочного їх зображення у 
пакетах «Програма дій учителя» та «Програма дій учня».  

Програма учителя проектується із розрахунку, що її 
структура і функції будуть забезпечувати актуалізацію 
базових знань, умінь і навичок, а також рис особистості в їх 
цілісності, і тим самим забезпечувати їх розвиток. Вона 
повинна містити наступні компоненти:  

• компетентнісний – формування: базових знань, мо-
тивів, потреб у пізнанні, професійних інтересів, логі-
чних прийомів мислення і способів пізнавальної дія-
льності, особистісних орієнтирів, емоційно-вольових 
рис особистості учня;  

• методологічний – забезпечення цілісності навчаль-
ного процесу шляхом системного засвоєння знань; 

• конструктивний (системоутворюючий) – який поля-
гає у тому, що у процесі формування навчального 
блоку відбираються методи, форми і засоби навчання, 
направлені на засвоєння знань у системі.  
Програма дій учня виходить з того, що управління ді-

яльністю учнів з боку учителя полягає не в прямому впли-
ві, а в демонстрації і послідовній передачі учню деяких за-
гальних принципів, основ, виходячи із яких учень може 
самостійно виводити власні рішення і осмислювати їх.  

Таким чином програма дій учня повинна включати 
мету та вимоги до її досягнення. У випадку розходження 
мети і результату, учню необхідно проаналізувати навча-
льну діяльність, виявити недоліки власної діяльності та 
скорегувати власну траєкторію досягнення мети. 

У кожному конкретному випадку технологія розроб-
ки теми зумовлюється різними факторами: наявним мате-
ріально-технічним забезпеченням, можливостями класного 
колективу, педагогічною майстерністю учителя. У загаль-
ному випадку можна керуватись узагальненими рекоменда-
ціями щодо розробки теми:  

1) урокам, як і процесу навчання в цілому, притаманні 
цільовий, стимулювально-мотиваційний, змістовний, опе-
раційно-діяльнісний, контрольно-регулювальний, оцінко-
во-результативний, емоційно-вольовий компоненти, тому 
структура навчального блоку повинна містити різні типи 
уроків, які відображають дані компоненти; 

2) у визначенні форм і прийомів викладання змісту 
навчального матеріалу пріоритетною є діяльність учня з 
його засвоєння;  

3) викладати навчальний матеріал необхідно ґрун-
товно, на високому рівні, дотримуючись вимог програми 
фізико-математичного профілю, змісту підручників; 

4) розбиття навчального матеріалу на укрупненні 
блоки сприяє кращому його засвоєнню, адже подача на-
вчального матеріалу логічно побудованими частинами до-
помагає знайти зв’язок між наявними знаннями і новими; 

5) навчальний матеріал у блоці слід розподілити таким 
чином, щоб значна кількість навчального часу відводилась 
на закріплення, при цьому враховувати закономірності про-
цесу запам’ятовування. Опанування учнями змісту даних 
блоків може відбуватись на різних рівнях, в індивідуальному 
темпі залежно від індивідуального стилю учіння; 

6) сформувати систему дидактичних засобів для ви-
вчення теми, яка відповідає основним вимогам профільної 

освіти, враховує індивідуальні особливості сприйняття і 
засвоєння навчального матеріалу учнями, сприяє станов-
ленню навчально-пізнавальної та інших видів компетент-
ностей особистості учня; 

7) розробити систему диференційованих завдань для 
формування навчально-пізнавальної та інших видів компе-
тентностей; 

8) скласти «Програму дій учня», яка включає основні 
вимоги щодо глибини засвоєння навчального матеріалу, 
види діяльності, переліки необхідної літератури та рейтин-
гову систему оцінювання. При цьому учень повинен 
управляти процесом власного навчання, а не сліпо викону-
вати вказівки;  

9) на етапі закріплення пройденого матеріалу необ-
хідно так організувати навчальний і учбовий процес, щоб 
кожен учень працював з притаманним йому індивідуаль-
ним стилем учіння, досягав успіху у певному виді діяльно-
сті і прагнув удосконалення; 

10) тематичне оцінювання включає перевірку знання 
теоретичного матеріалу, уміння розв’язувати фізичні зада-
чі, а також практичні (експериментальні) уміння і навички; 

11) проводити аналіз спільної діяльності учителя і 
учнів щодо досягнення цілей навчання і виховання, ефек-
тивність застосування вибраних форм, методів і засобів 
навчання. 

Отже, алгоритм розробки програми дій учителя пе-
редбачає наступні кроки: структурний аналіз змісту навча-
льного матеріалу теми → формування системи дидактич-
них засобів → вибір форм, методів і прийомів навчання → 
складання граф-схеми вивчення теми → управління навча-
льно-пізнавальною діяльністю → аналіз навчально-мето-
дичної роботи. 

Згідно навчальної програми [3] на вивчення теми 
«Електричні коливання» відводиться 24 год. Структурний 
аналіз теми «Електричні коливання» подано за допомогою 
схеми (рис. 1).  

Виходячи із матеріально-технічного забезпечення 
кабінету фізики дидактичними засобами учителю необ-
хідно сформувати систему дидактичних засобів для ви-
вчення теми. 

Означимо основні дидактичні засоби, які утворюють 
систему засобів для вивчення теми «Електричні коли-
вання» (вказуючи їх умовне скорочення, яке будемо вико-
ристовувати при складанні «Граф-схеми вивчення теми»): 

1. НФЕ – навчальний фізичний експеримент:  
• Дд – демонстраційний експеримент; 
• ФЛР – фронтальна лабораторна робота; 
• Ез – експериментальне завдання. 

2. ДГЗ – друковано-графічні засоби:  
• П – Фізика. Пробний навчальний посібник для ліцеїв 

та класів природничо-наукового профілю 11 клас; 
• Пс – посібник «Теорія. Задачі. Лабораторні роботи»; 
• Рз – робочий зошит для фронтальних лабораторних 

робіт;  
• Дл – додаткова література;  
• Дк – дидактичні картки.  

3. ІТЗ – інформаційно-технічні засоби: 
• Еп – електронний посібник з теми; 
• МЕП – мультимедійний екранний посібник; 
• КМ – комп’ютерна модель (із ППЗ «Открытая физи-

ка»). 
Граф-схему вивчення теми «Електричні коливання» 

можна представити за допомогою таблиці 1.  
Інші скорочення, які використовуються у граф-схемі:  

• Ср – самостійна робота учнів, 
• Дду – дозована допомога учителя, 
• Пвм – проблемний виклад матеріалу, 
• Гр – робота в групах, 
• ПКЗ – проміжний контроль знань, 
• ТО – тематичне оцінювання. 
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Важливим етапом у діяльності вчителя з організації 
викладання теми є аналіз ефективності використання сис-

теми дидактичних засобів. Як ми уже зазначали [4], 
для створення цілісного навчального середовища, 
яке реалізує сучасні вимоги до компетентності випу-
скника фізико-математичного класу необхідна опти-
мально організована система дидактичних засобів. 
Система дидактичних засобів буде оптимальною, 
якщо вона відповідатиме основним вимогам педаго-
гічної ергономіки, тобто за умов, коли одночасно 
кожний її структурний елемент відповідатиме дидак-
тичним, технічним, економічним, психофізіологіч-
ним й антропологічним, естетичним вимогам. 

При формуванні системи дидактичних засобів 
для вивчення теми учителю необхідно дотримува-
тись основних принципів навчання, щоб викорис-
тання системи засобів: 

• сприяло формуванню системи знань, щоб кож-
ний елемент навчального матеріалу логічно по-
в'язувався з іншим, а нові знання спиралися на 
засвоєні раніше і створювали фундамент для 
засвоєння наступних знань; 

• враховувало мотиваційні аспекти, індивідуаль-
но-особистісні, психофізіологічні особливості 
кожного учня, щоб засоби навчання виступати 
як засоби колективної і самостійної діяльності 
учасників навчально-виховного процесу;  

• реалізовувало особистісно-орієнтований і дія-
льнісний підходи, що дозволить учням не тіль-
ки спостерігати явища, моделі явищ, а здійс-
нювати перетворюючу діяльність з цими 
об’єктами. 
Формуючи систему дидактичних засобів для 

вивчення теми необхідно чітко визначити роль і міс-
це кожного засобу у системі, адже кожен засіб на-
вчання має певну специфіку відображення досліджу-
ваного явища, змісту навчального матеріалу, дидак-
тичні функції, способи та умови використання.  

Аналізуючи систему дидактичних засобів з ви-
вчення теми можна скористуватись таким прийомом: 
згрупувавши дидактичні засоби за способом подачі 
інформації на друковано-графічні, інформаційно-
технічні та навчальний фізичний експеримент, оці-
нити їх за такими ознаками, як дидактична ціль, спо-
сіб відображення дійсності, зміст, форма подачі на-
вчального матеріалу, ступінь активності учнів при 
використанні засобу тощо. У таблиці 2 подано ана-
ліз системи дидактичних засобів з теми «Електричні 
коливання». 
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Рис. 1. Структурна схема теми «Електричні коливання» 

Таблиця 1 
Граф-схема вивчення теми «Електричні коливання» 

Дидактичні засоби Форми, методи і при-
йоми роботи на уроці 

№ 
уро-
ку 

Зміст уроку 
НФЕ ДГЗ ДГЗ Дії учнів Дії учнів 

Домаш-
нє за-
вдання 

1-2 Блок 1. Коливальний контур. Вільні електромагнітні коливання. 
Рівняння, що описують процеси у коливальному контурі Дд МЕП, 

КМ П, Дк Пвм  Еп, П, 
Дл 

3-4 Практичні заняття  КМ Пс Дду Ср Еп, Пс 
5/5 ПКЗ   Дк  Гр Пс 
6-7 Блок 2. Затухаючі і незатухаючі коливання. Автоколивання. Е. З. 

Складання генератора незатухаючих коливань на транзисторі Дд, Ез  Дк, П Пвм Ез Еп, П, 
Дл 

8-9 Негармонічні коливання. Додавання гармонічних коливань. ПКЗ  МЕП П Пвм  Еп, П, 
Ср 

10/10 Блок 3. СР. Обертання рамки у магнітному полі. Змінний струм Дд  П, Пс Дду Ср Еп, Пс 
11-12 Блок 4. Активний опір у колі змінного струму. Потужність. Діючі 

значення сили струму і напруги. Конденсатор у колі змінного 
струму. Котушка у колі змінного струму. 

Дд  П, Дк Пвм  Еп, П, 
Дл 

13-14 ФЛР + Ез ФЛР  Рз Дду Гр Пс 
15/15 Практичне заняття   Пс Дду Ср Пс 
16-17 Блок 5. Послідовне з’єднання. Закон Ома для кола змінного стру-

му. Електричний резонанс. Коефіцієнт потужності. ККД кола 
змінного струму. Векторні діаграми 

Дд МЕП П Пвм  Еп, П, 
Дл 

18-19 Практичне заняття. ФЛР + Ез ФЛР  Пс, Рз Дду Гр Пс 
20/20 ПКЗ   Дк, МЕП  Ср Пс 
21-22 Систематизація знань  МЕП Дк Дду Ср, Гр Еп 
23-24 Тематичне оцінювання   Дк    
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Наступним важливим кроком у розробці навчальної 
теми є прогнозування діяльності учнів, складання їх про-
грами дій, яка включає загальні вимоги до формування 

навчально-пізнавальних, предме-
тно-професійних та інших видів 
компетентностей з вивчення теми.  
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ПРОБЛЕМА РОЗМЕЖУВАННЯ ПОНЯТЬ ЧАСУ ТА ТРИВАЛОСТІ 

У статті приведено ряд фактів, які привносять сумнів щодо реальності часу, як діючої фізичної величини. Реальною є 
тривалість будь-чого в природі. Поняття «час» – прерогатива людської свідомості. Все в природі завжди є, але звичайно, 
має свою тривалість. 

Ключові слова: час, тривалість, минуле, сучасне, майбутнє, свідомість, годинник, метроном. 

Вступ. Серед семи основних фізичних величин час 
другий в переліку: довжина, час, маса, температура, сила 
струму, кількість речовини, сила світла. Слово «час» чи не 
найпоширеніше поняття в ряду таких як «хліб», «вода», 
«кохання», «сонце», «літо», «людина», «політика», а далі – 
«комп'ютер», «Інтернет» і т.п. 

Для більшості людей реальність часу самоочевидна. 
Однак, виявилось, що час, як фізична величина дуже відрі-
зняється від будь-якої іншої – з семи основних. Кілька ро-
ків автор цієї статті думав над особливістю поняття «час». 
Майже в половині опосередкованих фізичних величин, а їх 
більше сотні, фігурує час. То ж можна зрозуміти чому й 
досі час як поняття вживається в сфері реальності так само, 
як поняття як маса, простір, енергія та ін.  

Основна частина. Спробуємо обміркувати декілька 
досить очевидних фактів. Факт перший. Одиниця фізичної 
величини – час відрізняється від решти одиниць. Одиниця 
довжини – метр визначається як 1650763,73 довжини хвилі 
випромінювання... і т.д. [1, с.27]. 

Одиниця сили струму – ампер – це сила струму... і 
т.п. [1, с.310]. І решта одиниць пов'язана з відповідним 
найменуванням фізичної величини. Крім часу. Секунда 
дорівнює 9192631770 періодам випромінювання... тобто 
одиниця часу – кількість періодів [1, с.29]. Звичайно, ма-
ється на увазі, що період – це час, за який повністю прохо-
дить одна хвиля даного випромінювання. І цих дев'ять мі-
льярдів періодів складає секунду. 

Але ми повинні бути певними, що саме час, як фізич-
на величина, впливає на довжину хвилі атома цезію. Мож-
ливо, період хвилі залежить від властивостей самого ато-
ма? І тоді період це зовсім не час, а тривалість. 

Тривалість і час – це різні поняття. Тривалість може 
не залежати від часу, як фізичної величини, а залежати 
лише від фізико-хімічних та інших процесів якогось об'єк-
ту. Наприклад, важко собі уявити, що в рух велетенської 
маси Землі навколо ще більш велетенського Сонця долуча-
ється ще якась сила, крім взаємодії цих велетнів через поле 
гравітації і їх інерції? Ньютон прекрасно пояснив саме таку 
орбіту Землі, виходячи з законів всесвітнього тяжіння і 
швидкості планети. Ви ж не будете стверджувати, що орбі-
тальна швидкість Землі в 30 км/с саме така завдяки часу? 
Рух планети легко пояснити інерцією її маси. Так як і обер-
тання Землі навколо власної осі. Тому можна вважати, що 
періоди орбіт планет – це просто тривалість, яка виходить з 
законів гравітаційного тяжіння та інерції і ніякого відно-
шення до часу, як самостійної фізичної величини, не має. 

Але ж саме від добового обертання Землі «танцюють» 
всі годинники, які будь-коли були сконструйовані для 
«вимірювання» часу. 

І тут випливає ще один факт, який відрізняє фізичну 
величину – час від будь-якої іншої. 

Отже, факт другий. 
Будь-яку фізичну величину можна виміряти. Для цьо-

го існують прилади. Кожен прилад взаємодіє з фізичною 
величиною, яку він вимірює. Через механічний, або елект-

Таблиця 2 
Аналіз системи дидактичних засобів з теми «Електричні коливання» 

НФЕ ДГЗ ІТЗ Функції засобу 
 Дд Флр Ез П Пс Рз Дк ЕП МЕП КМ 

для вивчення нового матеріалу *   * *  * * * * 
для актуалізації знань та повто-
рення вивченого *    *  * *   

для систематизації і узагальнен-
ня вивченого *  * * * * * * *  

для формування практичних і 
дослідницьких умінь та навичок  *   * * * *  * 

Д
ид
ак
ти
чн
і ц
іл
і 

для контролю і самоконтролю  * *  *  * *   
природні засоби, що безпосеред-
ньо передають дійсність            

технічні засоби, що побічно 
відображають дійсність * * *     *  * 

C
по
сі
б 
ві

-
до
бр
аж
ен
ня

 
ді
йс
но
ст
і 

символічні засоби, що передають 
дійсність за допомогою символів    *   * * *  

для спостереження фізичного 
явища чи процесу,  * *        * 

для виявлення і вивчення фізич-
них закономірностей, * * * *   * * * * 

для моделювання, *         * 

Зм
іс
т 

для практичного застосування  * * * * * * *   
ілюстративні *   *    * *  
проблемно-пошукові, * * * * *  * *   
вступні *   *    *   Ф

ор
ма

 
по
да
чі

 
ма
те
рі
ал
у 

узагальнюючі * * * * *  * * *  
пасивно-ілюстративні *   *     *  
репродуктивні  *    * *    
частково-пошукові * * *  *  * *   

С
ту
пі
нь

 
ак
ти
вн
ос

-
ті

 

творчі * * *  * * * *   


