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ВІД�ТЕОРІЇ�ДО�ПРАКТИКИ:�ПРОПЕДЕВТИЧНА�ПРАКТИКА�ЯК�ІНСТРУМЕНТ�ФОРМУВАННЯ�
ПРОФЕСІЙНОЇ�ГОТОВНОСТІ�МАЙБУТНІХ�УЧИТЕЛІВ�МАТЕМАТИКИ

Анотація.�У�статті� розглянуто�актуальність� імплементації� компетентнісного�підходу�та� цифровізації� в�
освіту,�що�відповідає�сучасним�вимогам�Нової�української�школи.�Визначено,�що�ефективна�реалізація�цих�
змін�вимагає�модернізації�системи�підготовки�майбутніх�учителів,�зокрема,�вчителів�математики.

На�основі�отриманих�даних�обґрунтовано�та�описано�модель�пропедевтичної�практики�з�математичних�
дисциплін,�інтегрованої�в�освітньо-професійну�програму,�що�передбачає�підготовку�вчителів�математики.�На�
основі�проведеного�опитування�діючих�педагогів,�виявлено�основні�перешкоди�у�використанні�інноваційних�
технологій,�що�підтвердило�нагальну�потребу�вдосконалення�їхньої�практичної�підготовки.�Представлено�де-
тальний�аналіз�особливостей�реалізації�пропедевтичної�практики,�яка�здійснюється�безпосередньо�в�універ-
ситеті.�Це�дозволяє�студентам�опанувати�інтерактивні�методи�навчання,�навички�самопрезентації�та�самореф-
лексії,�а�також�порівняти�державні�та�альтернативні�освітні�програми.

Ефективність�впровадження�такого�освітнього�компонента�підтверджено�аналізом�результатів�анкетуван-
ня�студентів�до�та�після�проходження�практики.�Здобувачі�вищої�освіти�відзначили,�що�практика�значно�під-
вищила�їхню�готовність�до�майбутньої�професійної�діяльності�та�сприяла�формуванню�власного�індивідуаль-
ного�педагогічного�стилю.

Ключові�слова:�майбутні�учителі�математики,�пропедевтична�практика,� інноваційні�технології,�цифро-
ва�компетентність.

За�умов�інтерактивного�навчання�навчальний�про-
цес�організовано� так,�що�практично�усі� учні� залучені�
до�процесу�пізнання.�Вони�мають�можливість�розумі-
ти,�про�що�йде�мова,�здійснювати�рефлексію�особистіс-
ної�навчально-пізнавальної�діяльності,�критично�мірку-
вати,�досягати�запланованих�результатів.�Головними�в�
процесі�навчання�є�зв’язки�між�учнями,�їх�взаємодія�й�
співпраця.�Успіхів�у�навчанні�можна�досягти�взаємни-
ми� зусиллями� всіх� учасників� процесу� навчання,� адже�
учні�беруть�на�себе�взаємну�відповідальність�за�резуль-
тативність�навчання.�Водночас�змінюється�роль�учите-
ля�у�навчальному�процесі,�проходить�певне�переосмис-
лення� його� діяльності,� позаяк� ним� зроблено� крок� на�
шляху� до� опанування� таких� педагогічних� технологій,�
які�б�могли�зробити�процес�навчання�цікавим,�різнома-
нітним,�ефективним,�демократичним�[1].

Сучасне�освітнє�середовище,�яке�забезпечить�не-
обхідні�умови,�засоби�і�технології�для�навчання�учнів,�
освітян,� батьків� не� лише� в� приміщенні� навчально-
го� закладу�є�одним� із� ключових�компонентів�форму-
ли�Нової�української�школи� [4,�с.�8].�Здатність�доби-
рати�і�використовувати�сучасні�й�ефективні�методики�і�
технології�навчання,�виховання�й�розвитку�здобувачів�
освіти�є�предметно-методичною�компетентністю�вчи-
теля�закладу�загальної�середньої�освіти�[7,�с.�11].

Сучасні�зміни�в�освіті,�що�відбуваються�в�загаль-
ноосвітніх�школах,�спрямовані�на�її�оновлення.�Вони�
передбачають� перехід� до� компетентнісного� навчан-
ня,�активне�використання�цифрових�технологій�та�ре-
алізацію�принципів�Нової�української�школи�(НУШ).�
Всебічно� розвинена� особистість� із� розвиненим� кри-
тичним�мисленням,�прагненням�до�самовдосконален-
ня,� креативністю� та�відкритістю�до� інновацій� висту-
пає�першочерговою�метою�освітніх�реформ�сьогоден-
ня.�Нові�реалії�вимагають�від�учителів�більше,�ніж�на-
лежного�рівня�сформованості�в�здобувачів�освіти�ког-
нітивного� компонента� предмету.�Сьогодні� від� учите-
лів�очікується�педагогічна�майстерність,�яка�включає:�
гнучке�мислення,� цифрову� компетентність,� здатність�
створювати�безпечне�та�мотивуюче�освітнє�середови-
ще,� готовність� до�творчого�пошуку�та� впровадження�
інноваційних�методів�навчання.

Водночас,�впровадження�цієї�реформи�стикається�з�
низкою�перешкод.�Наприклад,�останнім�часом�спостері-
гається�зниження�інтересу�учнів�до�вивчення�математи-
ки.�Вони�часто�мають�проблеми�із�засвоєнням�абстрак-
тних�понять�і�розвитком�навичок�самостійного�мислен-
ня.�Для�підвищення�якості�математичної�освіти�та�покра-
щення�взаємодії�з�учнями,�варто�використовувати�інтер-
активні�методи�навчання�та�цифрові�ресурси.
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Перехід�на�новий�формат�освіти�в�закладах�загаль-
ної�середньої�освіти�змушує�змінювати�підходи�до�під-
готовки�майбутніх�педагогів,�зокрема�вчителів�матема-
тики.� Виникає� потреба� впровадити� для� студентів� пе-
дагогічних� спеціальностей� спеціалізовану� навчальну�
практику,�що�має�бути�зосереджена�на�опануванні�су-
часних� цифрових� інструментів,� інтерактивних� мето-
дів�навчання.�Така�практика�є�важливою�передумовою�
для�успішної�професійної�підготовки�майбутніх�учите-
лів�математики.�Це�дозволить� їм�відповідати�вимогам�
НУШ�та�бути�конкурентоспроможними�на�ринку�праці.

Для�визначення�тенденцій�практичної�підготовки�
майбутніх� фахівців� педагогічного� фаху� доцільно� ви-
користовувати�такі�методи�дослідження,�як:�контент-
аналіз� –� з� метою� студіювання� освітніх� програм,� на-
вчальних�планів,�програм�різних�видів�практик�на�ба-
калаврському,�магістерському�та�докторському�рівнях�
у� закладах� вищої� педагогічної� освіти� України;� опи-
тування�–�задля�визначення�проблем�підготовки�май-
бутніх� учителів� у� закладах� вищої� педагогічної� осві-
ти,� окреслення� сучасних� тенденцій� організації� прак-
тик� в� українському� та� зарубіжному� освітньому� про-
сторі;�системний�аналіз,�узагальнення�–�для�визначен-
ня�змісту�та�методичних�засад�проведення�практик�на�
різних�освітніх�рівнях�[2].

Для�створення�змісту�ефективної�програми�прак-
тики,�необхідно�ретельно�проаналізувати,�як�школи�за-
безпечують�сучасні�умови�навчання,�а�також�дізнати-
ся,�які�цифрові�інструменти�та�методи�потрібні�вчите-
лям�математики.�Зворотний�зв’язок�між�закладами�ви-
щої�освіти�та�закладами�загальної�середньої�освіти�до-
поможе�адаптувати�підготовку�майбутніх�учителів�до�
реальних�потреб�сучасної�освіти.

Для� вдосконалення� практичної� підготовки� май-
бутніх� учителів�математики�та� з�метою�вивчення�го-
товності� до� впровадження� інтерактивних� методів� та�
інформаційно-комунікаційних� технологій� навчання�
під�час�вивчення�математики�в�школі�було�проведено�
онлайн-анкетування�серед�учителів�математики�[3].

Дослідження� охопило� 68� учителів� математики�
Кам’янець-Подільського� району� Хмельницької� об-
ласті.� Більшість� (55,9%)�з� них�–�досвідчені�педагоги�
зі�стажем�понад�15�років.�Серед�опитаних�також�були�
вчителі�зі�стажем�від�5�до�15�років�(33,8%)�та�молоді�
фахівці�(10,3%),�які�працюють�менше�5�років.

За�результатами�опитування,�95,6%�респондентів�
виявили� обізнаність� з� інтерактивними� методами� на-
вчання.�Водночас,�лише�64,7%�з�них�підтвердили�їхню�
ефективність�у�педагогічній�практиці.

Дослідження� показало,� що� інтерактивні� мето-
ди� навчання� стали� поширеною�практикою� серед� пе-
дагогів:�лише�11,7%�учителів� їх�ігнорують.�При�цьо-
му,�хоча�більше�половини�(51,5%)�використовують�їх�
іноді,�тільки�36,8%�вчителів�застосовують�такі�підхо-
ди� систематично.� Уроки� математики� активно� збага-
чуються� інноваційними� техніками,� серед� яких� домі-
нують� метод� проєктів,� різні� математичні� ігри� (як-от�
брейн-ринг,�квести,�дебати),�метод�кейс-стаді,�STEM-
технології�та�перевернутий�урок�(фліп-урок).

Більшість�учителів�математики�(64,7%)�віддають�
перевагу� змішаному� (гібридному)� підходу,� поєдную-
чи�традиційні�та�інтерактивні�методики.�Значно�мен-
ша�частка�обирає�виключно�класичний�підхід�(23,5%)�
або�повністю�інтерактивне�навчання�(11,8%).

Оцінка�впливу�інтерактивних�методів�на�мотива-
цію�до�вивчення�математики�є�переважно�позитивною:�
57,4%�респондентів�заявили�про�суттєве�підвищення�
мотивації� учнів.� 33,8%� опитаних� відзначили� незна-
чний�вплив,�і�лише�8,8%�не�зафіксували�жодних�змін�у�
мотиваційних�показниках.

Згідно�з�опитуванням,�головною�проблемою�при�
впровадженні� інтерактивних�методів� є� недостатність�
практичних� навичок� їх� застосування,� на� що� вказа-
ли�42,6%�опитаних�учителів.�Серед� інших�значущих�
труднощів� називають� часові� обмеження� (36,8%),� пе-
реповненість�класів�(25%)�та�брак�мотивації�(17,6%).

Щодо� використання� інформаційно-комуні�ка�тив-
них�технологій� (ІКТ)�на�уроках�математики,� то� біль-
шість�(48,5%)�учителів�вдається�до�них�лише�інколи.�
Регулярне�застосування�ІКТ�зафіксовано�у�36,8%�ви-
падків,�а�повна�відсутність�–�у�14,7%.

Що� стосується� цифрової� компетентності,� то�
41,2%� педагогів� оцінили� свій� рівень� як� високий,�
33,8%�–�як�середній,�і�25%�–�як�початковий.

Для�забезпечення�освітнього�процесу�з�математи-
ки�учителі�активно�застосовують�низку� ІКТ.�До�най-
більш�уживаних�інструментів�належать:�презентаційні�
засоби�(Power�Point,�Canva);�платформи�для�організації�
навчання�та�комунікації� (Google�Classroom,�Moodle);�
навчальні� ресурси� (Всеосвіта,� «На� урок»);� сервіси�
для� розробки� інтерактивних� завдань� (LearningApps,�
Wordwall);�математичне�середовище�для�графічної�ві-
зуалізації� (GeoGebra),� а� також� віртуальні� дошки� для�
спільної�роботи�(WBO,�IDroo).

Лише� невелика� частина� педагогів� (17,6%)� регу-
лярно� використовує� авторські� методичні� розробки.�
Натомість,�більшість�(74,4%)�учителів�надають�пере-
вагу�вже�готовим�навчальним�матеріалам�та�ресурсам�
від�інших�фахівців.

Аналіз�виявив,�що�найбільшим�стримуючим�фак-
тором�у�застосуванні�ІКТ�на�уроках�математики�є�зна-
чні� затрати� часу� на� розробку� навчального� контенту�
(про�це�повідомили�42,6%�опитаних).�Крім�того,�зна-
чний�відсоток�учителів�відзначив�недостатнє�технічне�
забезпечення�(33,8%),�а�також�недостатній�рівень�во-
лодіння�цифровими�навичками�(11,8%).

Аналіз� труднощів,� пов’язаних� із� застосуванням�
як�інтерактивних�методик,�так�і�ІКТ,�виявляє�спільну�
проблему:� педагоги� вказують� на� недостатність� прак-
тичних�умінь�для�ефективного�включення�цих�інстру-
ментів�у�навчальний�процес.

Тому� з�метою�безперервного� професійного� роз-
витку� майбутніх� учителів� математики� до� ос�віт��ньо-
професійної� програми�«Середня�освіта� (Мате�ма�тика,�
інформатика)»�[5,�с.�15;�6,�с.�15]�Кам’я�нець-По�діль�сь-
кого� національного� університету� імені� Івана�Огієнка�
було�включено�освітній�компонент�«Навчальна�пропе-
девтична�практика�з�математичних�дисциплін�(шкіль-
ний�курс)».�Її�інтеграція�в�освітній�процес�забезпечує�
системне� поєднання� теоретичної� підготовки� з� прак-
тичними�формами�діяльності,�формує�у�здобувачів�ви-
щої�освіти� уміння�адаптуватися�до� змінних�умов� су-
часної�школи�та�сприяє�виробленню� індивідуального�
педагогічного�стилю.�Особливістю�практики�є�те,�що�
вона�проводиться�в�умовах�університетських�аудито-
рій,�а�не�безпосередньо�у�школі.�Це�дозволяє�студен-
там�діяти�у�більш�комфортному�середовищі,�поступо-
во�долати�психологічні�бар’єри,�пов’язані�з�публічни-
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ми�виступами�та�відповідальністю�за�проведення�уро-
ків.� У� безпечній� атмосфері� майбутні� вчителі� мають�
змогу� спробувати� різні� методи� і� технології� навчан-
ня,�зіставити�їх�ефективність,�що�сприяє�формуванню�
власної�педагогічної�стратегії�та�індивідуального�сти-
лю�роботи.�Такий�підхід�робить�практику�не�лише�на-
вчальним�етапом,�а�й�важливим�простором�для�профе-
сійного�самопізнання.

Впровадження�такої�практики�в�освітній�процес�
вимагає� тісної� співпраці� з� вчителям-практиками,� ви-
пускниками�та�стейкхолдерами.� Її�програма� не�може�
бути�сталою�в�сучасних�умовах,�а�повинна�розвивати-
ся�відповідно�до�освітніх�трансформацій�і�реформ.

В� основу�практики�покладено� такі� етапи�профе-
сійної� підготовки:� опанування� інтерактивними� освіт-
німи�технологіями� (адаптивне�навчання,� гейміфікація,�
інтерактивні� симуляції,� використання� штучного� інте-
лекту�в�освітньому�процесі�і�т.д.);�використання�сучас-
них�цифрових�технологій�(інтерактивні�дошки,�мульти-
медійні�засоби,�віртуальні�лабораторії,�динамічне�мате-
матичне�програмне�забезпечення)�та�формування�прак-
тичних�умінь�роботи�з�електронними�засобами�навчан-
ня�(презентації,�інтерактивні�завдання,�тренажери,�опи-
тування,�тести�і�т.д.);� застосування�освітніх�платформ�
і� сервісів� для� організації� дистанційного� та� змішаного�
навчання,�обміну�досвідом�і�налагодження�ефективної�
взаємодії�в�освітньому�процесі;�оволодіння�навичками�
ведення�шкільної�документації,�зокрема�за�допомогою�
електронних�журналів;�формування�навичок�оцінюван-
ня�результатів�навчання�здобувачів�освіти�відповідно�до�
вимог�Державного�стандарту�базової�середньої�освіти�
та�засвоєння�сучасних�методів�контролю�й�моніторингу�
освітніх�досягнень;�усвідомлення�можливостей�профе-
сійного�та�кар’єрного�зростання.

Крім�того,�під�час�практики�студенти�вивчали�та�
зіставляли�основну�освітню�реформу�в�Україні�–�Нову�
українську� школу� –� з� альтернативними� програмами,�
такими�як�«Інтелект�України»�та�«На�крилах�успіху».�
Вони�проаналізували�особливості�кожної�моделі�та�про-
вели�порівняльний�аналіз,�зосередившись�на�тому,�як�ці�
програми�впливають�на�розвиток�ключових�компетент-
ностей�учнів,�впроваджують�інноваційні�методи�викла-
дання�та�використовують�сучасні�цифрові�інструменти.�
Таке�дослідження� допомогло�виявити� спільні� риси�та�
відмінності�між�державною�реформою�та�авторськими�
підходами,�а�також�оцінити�їхні�сильні�та�слабкі�сторо-
ни.�У�процесі�практики�здобувачі�вищої�освіти�ознайо-
милися�з�навчальними�матеріалами,�оцінили�результати�
їх�застосування�та�обговорили�майбутні�перспективи.

Одним�із�ключових�етапів�практики�є�проведен-
ня�студентами�фрагментів�уроків,�що�дає�змогу�пере-
вірити� набуті� знання� й� уміння� в� умовах� максималь-
но� наближених� до� реальної� педагогічної� практики.�
Проведення� уроків� допомагає� здобувачам� освіти� по-
долати�внутрішній�страх�і�невпевненість,�які�супрово-
джують�майбутніх� вчителів� на� перших�етапах� їхньої�
професійної�кар’єри.�Саме�такий�підхід�спонукає�сту-
дентів�до�самовдосконалення,�усвідомлення�реальних�
викликів� педагогічної� діяльності,� стимулює� мотива-
цію�до�пошуку�нових�методів�і�прийомів�навчання.�У�
результаті�студент�не�тільки�закріплює�здобутті�теоре-
тичні�знання�та�практичні�навички,�а�й�поступово�фор-
мується� як�майбутній� фахівець,� готовий�до� активної�
професійної�діяльності.

На� завершальному� етапі� педагогічної� практики�
здобувачі� вищої� освіти� опановують� важливе�вміння�–�
самопрезентацію,� без� якої� неможливо� уявити� успіш-
ного� фахівця� в� умовах� сучасного� освітнього� просто-
ру.� При� цьому� вони� демонструють� не� тільки� рівень�
своїх� професійних� навичок,� але� й� активно� працюють�
над�створенням�власного�педагогічного�портрету.�Так,�
практикою� передбачено� розробку� авторських� тестів,�
навчальних�і�методичних�матеріалів,�формування�осо-
бистого�портфоліо,�що�відображає�досягнення�та�про-
фесійний� рівень� студента.� Важливим� кроком� є� також�
створення�власного�сайту,�за�допомогою�якого�майбут-
ні�вчителі�представляли�себе�та�свої�напрацювання�ши-
рокій�аудиторії.�У�процесі�такої�діяльності�здобувачі�ви-
щої�освіти�навчаються�виокремлювати�й�підкреслюва-
ти� власні� сильні� сторони,� проявляти� індивідуальність�
та�креативність,�що�в�умовах�сучасного�інформаційно-
комунікаційного�простору�є�необхідністю.�Сформована�
здатність�до�ефективної�самопрезентації�відкриває�нові�
можливості�для�професійної�самореалізації�та�успішної�
інтеграції�в�педагогічне�середовище.

Також,�слід�зауважити,�що�впродовж�усієї�прак-
тики� студенти� опановують� навички� саморефлексії,�
яка�є�невід’ємною�складовою�професійного� зростан-
ня� вчителя.� Вони� вчаться� аналізувати�власну�роботу,�
оцінювати�ефективність�обраних�методів� і�прийомів,�
визначати�особисті�сильні�сторони�та�оцінювати�свої�
професійні� ресурси� та� шляхи� подальшого� вдоскона-
лення.�Одночасно� студенти�опановують�впроваджен-
ня� методів� саморефлексії� безпосередньо� у� навчаль-
ний�процес,�задля�формування�в�учнів�уміння�критич-
но�оцінювати�власну�роботу�та�робити�висновки�для�
самовдосконалення.�Таким�чином,�саморефлексія�стає�
не�лише�інструментом�особистісного�розвитку�педаго-
га,�а�й�важливою�складовою�формування�відповідаль-
ності�та�активності�учнів�на�уроках�математики.

Слід� зауважити,� що� позитивний� вплив� на� фор-
мування�педагогічних�навичок�був�відмічений�і�сами-
ми�студентами.�Для�об’єктивного�оцінювання�перед-
бачалося�проведення�анкетування�як�до�початку�прак-
тики,� так� і� після� її� завершення.�Студентам�пропону-
валися�запитання,�спрямованні�на�з’ясування�їхнього�
ставлення�до�структури�практики,�її�ефективності�при�
формуванні�професійних�навичок,�рівня�їхньої�готов-
ності�до�педагогічної�діяльності.

Результати�анкетування�відображено�в�таблиці 1.

Результати� дослідження� демонструють� позитив-
ну�динаміку�змін�у�професійній�підготовці�студентів�до�
і� після� проходження� практики.� Загалом� простежуєть-
ся�тенденція�до�зростання�високого�рівня�майже�за�всі-
ма�показниками.�Найбільший�прогрес�спостерігається�
саме� у� тих�напрямках,� які� є� ключовими�для� ефектив-
ної�роботи�в�сучасній�школі.�Так,�суттєве�зростання�від-
мічено�для�рівня�володіння�інтерактивними�методами.�
Кількість�студентів�із�високим�рівнем�володіння�цими�
методами�зросла�з�4,7%�до�66,7%.�Це�свідчить�про�те,�
що�зосередженість�практики�на�впровадженні� іннова-
ційних� підходів� дозволило� студентам� перейти� від� па-
сивного�засвоєння�до�активного�застосування�методик,�
які�заохочують�взаємодію�та�залученість�учнів.

Аналогічно,�динаміка�щодо�впевненості�у�вико-
ристанні� цифрових� інструментів� підтверджує� успіш-
ну� технологічну� адаптацію.� Частина� студентів� із� ви-
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соким� рівнем� впевненості� зросла� з� 30,9%� до� 71,4%.�
Такий�результат�показує,�що�практика�ефективно�до-
помогла� здобувачам� вищої� освіти� подолати� техноло-
гічні�бар’єри�та�навчитися�інтегрувати�цифрові�інстру-
менти�у�навчальний�процес,�що�є�критично�важливим�
для�сучасного�вчителя.

Таблиця 1

Показник До�практики,�% Після�практики,�%
Готовність�до�
про�ведення�уро-
ків

Високий 23,8 Високий 47,6
Середній 52,4 Середній 35,7
Низький 23,8 Низький 16,7

Рівень�володіння�
інтерактивними�
методами

Високий 4,7 Високий 66,7
Середній 78,6 Середній 30,9
Низький 16,7 Низький 2,4

Впевненість�у�
використан-
ні�цифрових�ін-
струментів

Високий 30,9 Високий 71,4
Середній 52,4 Середній 23,8

Низький 16,7 Низький 4,8

Здатність�до�са-
морефлексії

Високий 7,1 Високий 31
Середній 28,6 Середній 23,8
Низький 64,3 Низький 45,2

Готовність�до�
розробки�влас-
них�матеріалів

Високий 57,1 Високий 54,8
Середній 35,7 Середній 42,9
Низький 11,9 Низький 2,3

Готовність�до�са-
мопрезентації

Високий 28,6 Високий 64,2
Середній 35,7 Середній 28,6
Низький 35,7 Низький 9,5

Здатність�подо-
лати�психологіч-
ні�бар’єри

Високий 19 Високий 38
Середній 31 Середній 31
Низький 50 Низький 31

Мотивація�до�
професійного�
розвитку

Високий 26,2 Високий 59,5
Середній 61,9 Середній 31
Низький 11,9 Низький 9,5

Окрім�суто�професійних�навичок,�практика�значно�
зміцнила�й�особистісні�якості�студентів.�Мотивація�до�
професійного�розвитку�зросла�більш�ніж�удвічі,�з�26,2%�
до�59,5%,�що�є�свідченням�того,�що�реальний�досвід�ви-
кладання�не�лише�не�відштовхнув,�а�й�надихнув�їх�на�
подальший�кар’єрний�ріст.�Таке�зростання�мотивації�є�
ключовим� для� формування� висококваліфікованих� фа-
хівців,�які�прагнуть�постійно�вдосконалюватися.�

Також� суттєво� покращилася� готовність� здобува-
чів�вищої�освіти�до�самопрезентації� (�частка�студен-
тів�із�високим�рівнем�зросла�з�28,6%�до�64,2%)�та�го-
товність�до�проведення�уроків�(частка�з�високим�рів-
нем�зросла�майже�вдвічі�(з�23,8%�до�47,6%)),�що�свід-
чить�про�набуття�впевненості�у�власних�силах�і�здат-
ність�ефективно�комунікувати�з�аудиторією.

Більш� помірний� прогрес� є� у� здатності� подолати�
психологічні�бар’єри�(з�19%�до�38%�для�високого�рівня).

Єдиним� показником,� який� демонструє� неодноз-
начну� динаміку,� є� здатність� до� саморефлексії.� Хоча�
частка�студентів�із�високим�рівнем�зросла�майже�в�чо-
тири�рази�(з�7,1%�до�31%),�проте�частка�здобувачів�осві-
ти�із�середнім�рівнем�здатності�до�саморефлексії�змен-
шилася�з�28,6%�до�23,8%.�Це�може�вказувати�на�те,�що�
ця� навичка� розвивалася� нерівномірно:� деякі� студенти�
досягли�значного�прогресу,�тоді�як�інші�не�змогли�ефек-
тивно�її�опанувати.�Це�єдина�сфера,�яка,�можливо,�по-
требує�більшої�уваги�та�цілеспрямованої� підтримки�в�
рамках� майбутніх� програм� практики,� оскільки� само-
рефлексія�є�запорукою�постійного�самовдосконалення.

Отже,� навчальна� пропедевтична� практика� з� ма-
тематичних�дисциплін�(шкільний�курс)�справила�від-
чутний� позитивний� вплив� на� формування� професій-

них�умінь� і�якостей�студентів.�Результати�засвідчили�
суттєве�зростання�частки�тих,�хто�досяг�високого�рів-
ня�за�ключовими�показниками,�що�особливо�помітно�
у�сферах�володіння�інтерактивними�методами�навчан-
ня,�впевненості�у�використанні�цифрових� інструмен-
тів� і� готовності� до� самопрезентації.�Це� підтверджує,�
що� практичний� досвід� є� важливим�чинником� розви-
тку�сучасного�майбутнього�педагога,� адже�він�дозво-
ляє�здобувачам�вищої�освіти�не�лише�перевірити�тео-
ретичні�знання�на�практиці,�а�й�виробити�навички,�які�
відповідають�викликам�сьогодення.

Проте� деякі� напрями� залишаються� недостатньо�
розвиненими.� Зокрема,� показники� саморефлексії� та�
здатності� подолати� психологічні� бар’єри� демонстру-
ють�лише�часткове�покращення:�хоча�високий�рівень�у�
цих�сферах�зріс,�значна�кількість�студентів�усе�ще�пе-
ребуває�на�низькому�рівні.

Таким�чином,�навчальна�пропедевтична�практи-
ка�є�потужним�інструментом�підвищення�професійної�
компетентності�студентів,�проте�потребує�цілеспрямо-
ваного�доповнення�спеціальними�методичними�й�тре-
нінговими�заходами,�спрямованими�на�розвиток�кри-
тичного�самоаналізу�та�психологічної�стійкості.�Лише�
за� умови� комплексного� підходу� можна� забезпечити�
всебічну� готовність�майбутніх� педагогів� до� роботи�в�
сучасній�школі.
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FROM�THEORY�TO�PRACTICE:�PROPAEDEUTIC�
PRACTICE�AS�A�TOOL�FOR�DEVELOPING�
PROFESSIONAL�READINESS�IN�FUTURE�

MATHEMATICS�TEACHERS

Abstract.� The� article� examines� the� relevance� of�
implementing�the�competency-based�approach�and�digi-
talization� in� education,� which� aligns� with� the� current�
requirements�of�the�New�Ukrainian�School.�It� is�deter-
mined�that�the�eff�ective�implementation�of�these�changes�
necessitates�the�modernization�of�the�training�system�for�
future�teachers,�particularly�mathematics�teachers.

Based� on� the� data�obtained,�which� included� a� sur-
vey�of�practicing� teachers�revealing�major�obstacles�to�
the� use� of� innovative� technologies� and� confi�rming� the�
urgent� need� to� improve� practical� training,� a� model� of�
propaedeutic� practice� for� mathematical� disciplines� in-
tegrated� into� the�educational�and�professional�program�
for� training� mathematics� teachers� was� substantiated�
and�described.�A�detailed�analysis�of�the�features�of�this�
propaedeutic� practice,� implemented�directly�within� the�
university�environment,� is�presented.�This�approach�al-
lows� students� to� master� interactive� teaching� methods,�
self-presentation,�and�self-refl�ection�skills,�as�well�as�to�
compare�state�and�alternative�educational�programs.

The�eff�ectiveness�of� implementing� this� educational�
component� was� confi�rmed� by� analyzing� the� results� of�
student� questionnaires� conducted� before� and� after� the�
practice.�Higher�education�seekers�noted� that� the�prac-
tice�signifi�cantly�increased�their�readiness�for�future�pro-
fessional� activities�and�contributed� to� the�formation�of�
their�own�individual�pedagogical�style.

Key�words:�future�mathematics�teachers,�propaedeu-
tic�practice,�innovative�technologies,�digital�competence.
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