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Анотація.�Обґрунтовано�актуальність�формування�здоров’язбережувальної�компетентності�учнів�в�умо-
вах�цифровізації�освіти,�поширення�дистанційного� та� змішаного�навчання,�наслідків�пандемії�COVID-19� і�
функціонування�закладів�освіти�в�умовах�воєнного�стану.�Проаналізовано�сучасні�наукові�підходи�до�тракту-
вання�здоров’язбережувальної�компетентності�вчителя,�нормативно-правове�забезпечення�здоров’язбере�жу-
валь�ної�діяльності�в�закладах�освіти,�а�також�вплив�цифрових�технологій�на�фізичне,�психоемоційне�та�со-
ціальне�здоров’я�учнів.�Виявлено�основні�суперечності�між�достатнім�рівнем�сформованості�здоро�в’я�збе�ре-
жувальної�компетентності�вчителів�та�недостатньою�готовністю�до�її�цілеспрямованого�формування�в�учнів�
у�цифровому�освітньому�середовищі.�Обґрунтовано�комплекс�взаємопов’язаних�напрямів�формування�готов-
ності� вчителя� до� здоров’язбережувальної� діяльності� (теоретико-методологічний,� методико-технологіч�ний,�
аксіологічно-мотиваційний�та�рефлексивно-моніторинговий).�Доведено,�що�їх�інтеграція�забезпечує�систем-
ний�підхід�до�організації�освітнього�процесу�та�сприяє�зниженню�ризиків�негативного�впливу�цифрових�тех-
нологій�на�здоров’я�учнів.�Окреслено�практичні�рекомендації�щодо�створення�безпечного,�етично�відпові-
дального�та�психологічно�комфортного�цифрового�освітнього�середовища,� а�також�визначено�перспективи�
подальших�досліджень,�пов’язані�з�експериментальною�перевіркою�ефективності�запропонованого�підходу.

Ключові�слова:�здоров’язбережувальна�компетентність,�цифровізація�освіти,�дистанційне�та�змішане�на-
вчання,�професійна�підготовка�вчителя,�цифрове�освітнє�середовище,�здоров’я�учнів,�готовність�до�формуван-
ня�здоровязбережувальної�компетентності,�здоров’язбережувальні�технології.

Актуальність� проблеми� посилюється� тим,� що� в�
умовах� цифровізації� освіти� здоров’язбережувальна�
компетентність� набуває� нових� вимірів:� необхідно� не�
лише�формувати�традиційні�навички�гігієни�та�профі-
лактики�захворювань,�а�й�вчити�учнів�безпечно�та�ра-
ціонально� використовувати� цифрові� технології,� роз-
пізнавати� ризики� для� психічного� здоров’я� (кіберза-
лежність,�інформаційне�перевантаження,�булінг�у�ме-
режах)�та�застосовувати�здоров’язбережувальні�прак-
тики�під�час�дистанційного�та�змішаного�навчання.

Низка� науковців,� зокрема� С.� Дембіцька� [1],�
О.�Ко�билянський� [2;�4],�В.�Пугач� [5]�та� інші�наголо-
шують� на� необхідності� цілеспрямованої� підготов-
ки�майбутніх�учителів�до�використання�цифрових�ін-
струментів�(віртуальної�та�доповненої�реальності,�ін-
терактивних� платформ,� симуляційних� програм)� для�
ефективного� формування� здоров’язбережувальних�
ком�петентностей� учнів.� Водночас� недостатня� увага�
до� цього� аспекту� в�педагогічних� ЗВО�призводить�до�
того,�що�випускники�не�завжди�готові�інтегрувати�здо-
ров’язбережувальні� технології� в�цифрове�освітнє� се-
редовище.

Сучасна� освіта� переживає� період� глибокої� циф-
рової� трансформації,� яка� зумовлена� як� глобальними�
тенденціями� розвитку� інформаційного� суспільства,�
так�і�викликами,�пов’язаними�з�пандемією�COVID-19�
та�воєнним�станом�в�Україні.�Цифровізація�освітнього�
процесу�відкриває�нові�можливості�для�індивідуаліза-
ції�навчання�та�використання�інтерактивних�техноло-
гій,�але�водночас�ставить�перед�педагогами�нові�вимо-
ги�щодо�збереження�здоров’я�учнів�у�цифровому�се-
редовищі.

Одним�із�пріоритетних�завдань�Нової�української�
школи� є� формування� здоров’язбережувальної� компе-
тентності� школярів,� яка� включає� знання� про� фізич-
не,�психічне�та�соціальне�здоров’я,�уміння�протисто-
яти�негативним�впливам� (зокрема,�надмірному�вико-
ристанню� ґаджетів,� сидячому� способу�життя,� стресу�
від�онлайн-навчання)�та�свідоме�ставлення�до�власно-
го� благополуччя.� Реалізація� цього� завдання� значною�
мірою� залежить� від� готовності� вчителів� –� насампе-
ред�вчителів�природничих�дисциплін�(біології,�основ�
здоров’я,� фізичної� культури),� які� безпосередньо� ви-
кладають�теми,�пов’язані�зі�здоров’ям�людини.
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Метою�статті�є�теоретичне�обґрунтування�особ-
ливостей�формування� готовності� майбутніх� учителів�
до� розвитку� здоров’язбережувальної� компетентності�
учнів�в�умовах�цифровізації�освіти.

Проблеми� формування� здоровязбережувальної�
ком��петентності� майбутніх� вчителів� природничих� дис-
циплін�неодноразово�були�об’єктом�наукового�пошуку�
дослідників.� Так,� Т.�Миронюк� [8]� розглянула� особли-
вості� розвитку� здоров’язбережувальної� компетентнос-
ті�майбутніх�учителів�біології,�зокрема�її�організаційно-
педагогічні� та� психологічні� аспекти.� Дослідження� Н.�
Науменко� [9]� присвячено� теоретико-методичним� заса-
дам� формування� здоров’язбережувальної� компетент-
ності� майбутніх� учителів� початкової� школи� зважаючи�
на�сучасні�освітні�ризики.�Авторкою�обґрунтовано�не-
обхідність� структурно-змістової� трансформації� дисци-
пліни� «Фізична� культура� з� методикою� навчання»,� що�
передбачає� оптимізацію� освітніх� програм� відповідно�
до� динамічних� викликів� сьогодення.� У� науковому� до-
робку� А.� Петрова� [10]� здоров’язбережувальна� компе-
тентність� майбутнього� вчителя� визначається� як� інте-
гративна�система,�що�поєднує�професійні�вміння,�пси-
хологічну�готовність�та�ціннісну�мотивацію�до�реаліза-
ції� здоров’язбережувальної� діяльності.� У� дослідженні�
Д.�Вороніна�[7]�здоров’язбережувальна�компетентність�
учителя�трактується�як�складне�утворення,�що�виходить�
за� межі� опанування� медико-валеологічної� інформації.�
Дослідник� акцентує� увагу� на� аксіологічній� спрямова-
ності�мислення�педагога,�яка�детермінує�його�готовність�
до�активного�збереження�та�зміцнення�всіх�складників�
здоров’я�суб’єктів�освітнього�процесу�через�прикладну�
реалізацію�оздоровчих�і�профілактичних�методик.

Таким� чином,� проблема� розвитку� здоров’я�збе�ре-
жу�вальної� компетентності� вчителів� достатньо� ґрун-
товно�висвітлена�в�сучасних�науково-педагогічних�до-
слідженнях.� Водночас� наявні� напрацювання� переваж-
но�зосереджуються�на�формуванні�індивідуальної�здо-
ров’язбережувальної� компетентності� педагога,�що,� на�
нашу�думку,�є�необхідною,�проте�недостатньою�умовою�
ефективного�формування�відповідної�компетентності�в�
учнів.� Власна� здоров’язбережувальна� компетентність�
вчителя� виступає� важливою� передумовою� освітнього�
процесу,� однак� сама� по� собі� не� гарантує� результатив-
ності�педагогічного�впливу,�оскільки�педагог�може�до-
тримуватися�принципів�здоров’язбережувальної�діяль-
ності,�не�володіючи�водночас�методиками�та�педагогіч-
ними� інструментами� для� розвитку�відповідних� знань,�
умінь�і�навичок�здобувачам�освіти.

Особливої�актуальності�ця�проблема�набуває�в�умо-
вах�цифровізації�освіти,�коли�з’являються�нові�ризики�для�
фізичного,�психічного�та�соціального�здоров’я�учнів,�зо-
крема�цифрова�залежність,�порушення�постави,�надмір-
не�зорове�навантаження,�емоційне�виснаження,�а�також�
прояви�кібербулінгу� та� інформаційного�перевантажен-
ня.�У�таких�умовах�учитель�має�не�лише�демонструвати�
особистісний�приклад�здоров’язбережувальної�поведін-
ки,�а�й�цілеспрямовано�формувати�в�учнів�навички�без-
печної�та�відповідальної�взаємодії�з�цифровим�освітнім�
середовищем.�Крім�того,�в�дистанційному�та�змішано-
му�форматах�навчання,�які�після�2020–2022�років�набули�
системного�характеру�та�особливо�поширилися�в�пері-
од�воєнного�стану,�формування�здоров’язбережувальної�
компетентності�учнів�відбувається�в�принципово�нових�
педагогічних�умовах.�Це�зумовлює�необхідність�підго-

товки�вчителя�до�організації�освітнього�процесу�з�ура-
хуванням�здоров’язбережувальних�вимог�у�цифровому�
середовищі,�зокрема�шляхом�раціонального�структуру-
вання�онлайн-занять,�упровадження�фізкультхвилинок,�
вправ�для�профілактики�зорового�перенапруження,�еле-
ментів�тайм-менеджменту�та�регуляції�навчального�на-
вантаження.�Важливим�аспектом�професійної�діяльнос-
ті�вчителя�в� таких�умовах�є�також�уміння� педагогічно�
доцільно� використовувати� сучасні� цифрові� платфор-
ми�(Zoom,�Google�Classroom,�Moodle�тощо)�з�урахуван-
ням�санітарно-гігієнічних�і�психолого-педагогічних�ре-
комендацій�щодо�тривалості�занять,�режиму�перерв,�ор-
ганізації�робочого�місця�й�освітлення�екрана.�Окремого�
значення�набуває�формування�в�учнів�навичок�цифро-
вої� гігієни,� критичного� ставлення� до� інформації� про�
здоров’я�в�мережі�Інтернет�та�усвідомленої�відповідаль-
ності�за�власне�здоров’я�в�умовах�цифрового�освітньо-
го�простору.�Відтак,� актуалізується� потреба�в� переорі-
єнтації�підготовки�педагогів�із�виключно�особистісного�
виміру� здоров’язбережувальної� компетентності� на� ме-
тодичний�та�діяльнісний�рівні,�що�передбачає�розробку�
й�упровадження�цілісних�педагогічних�технологій�фор-
мування�здоров’язбережувальної�компетентності�учнів�
у�дистанційному�та�змішаному�форматах�навчання.

Зауважимо,�що�в�більшості�проаналізованих�нау-
кових� досліджень� здоров’язбережувальна� компетент-
ність� учителя� розглядається� переважно� як� результат�
його� професійного� розвитку� та� складова� педагогічної�
майстерності.�Водночас�проблема�готовності�вчителя�до�
цілеспрямованого�формування�здоров’язбережувальної�
компетентності�учнів,�зокрема�в�її�педагогічному,�мето-
дичному�та�проєктувальному�вимірах,�залишається�не-
достатньо�дослідженою.�Така�ситуація�зумовлює�наяв-
ність�певної�науково-практичної�прогалини�між�теоре-
тичними�засадами�здоров’язбереження�та�механізмами�
їх�реалізації�в�реальному�освітньому�процесі� закладів�
загальної�середньої�освіти.

Наявність� у� вчителя� сформованої� здоров’язбере-
жувальної� компетентності� за� відсутності� готовності�
до� її� формування� в� учнів� істотно� обмежує� реалізацію�
здоров’язбережувального�потенціалу�школи�загалом.�У�
цьому�випадку�здоров’язбережувальні�ідеї�залишаються�
на�рівні�декларативних�положень�і�не�трансформують-
ся� в� системну� педагогічну� практику.� Водночас� досвід�
освітньої�діяльності�свідчить,�що�навіть�середній�рівень�
особистої�здоров’язбережувальної�компетентності�вчи-
теля�може�бути�частково� компенсований� високим�рів-
нем�його�методичної�та�педагогічної�готовності�до�ро-
боти�з�учнями,�зокрема�за�умови�володіння�ефективни-
ми�освітніми�технологіями,�формами�й�методами�фор-
мування�здоров’язбережувальної�поведінки�школярів.

Аналіз� дотичних� досліджень,� зокрема� [3;� 6;� 11]�
дозволяє� трактувати� готовність� майбутніх� учителів� до�
формування� здоров’язбережувальної� компетентності� в�
умовах�цифровізації�освіти�як�інтегральну�професійно-
особистісну� характеристику�майбутнього� педагога,� яка�
забезпечує�ефективне�проєктування,�організацію�та�ре-
алізацію�освітнього�процесу,�спрямованого�на�розвиток�
у�учнів�здоров’язбережувальної�компетентності�з�вико-
ристанням�цифрових�технологій� та� інструментів.�Вона�
формується�в�процесі�професійної�підготовки�в�педаго-
гічних� ЗВО� та� є� необхідною�умовою� реалізації� здо�ро-
в’язбережувального�потенціалу�сучасної�цифрової�осві-
ти�відповідно�до�принципів�Нової�української�школи.
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Формування� готовності� майбутніх� учителів� до�
розвитку� здоров’язбережувальної� компетентнос-
ті�учнів�у�цифровому�освітньому�середовищі�є�комп-
лексним�процесом,�що�охоплює�теоретичну,�практич-
ну,� психолого-педагогічну� та� технологічну� складові.�
У� сучасних�умовах�цифровізації� освіти� (використан-
ня�дистанційних�платформ,�VR/AR-технологій,�інтер-
активних� ресурсів)� цей� процес� набуває� специфічних�
особливостей,�пов’язаних�із�мінімізацією�ризиків�для�
фізичного�та�психічного�здоров’я�учнів.

До�основних�напрямків�розвитку�цієї�готовності�
відносимо�такі:

1.� Теоретико-методологічний� напрям.� У� межах�
цього� напряму� проєктується� діяльність,� спрямована�
на�поглиблення�розуміння�сутності�здоро�в’я�збе�ре�жу-
вальної� компетентності� в� умовах� цифровізації� осві-
ти.� Він� передбачає� вивчення� та� аналіз� нормативно-
правової�бази�у�сфері�охорони�здоров’я�й�освіти,�сучас-
них�наукових�концепцій�і�теорій�здоров’язбереження,�
а�також�дослідження�впливу�цифрових�технологій�на�
фізичне,� психічне� та� соціальне� здоров’я� учасників�
освітнього� процесу.� Основною� метою� цього� напря-
му� є� формування� ґрунтовної� когнітивної� основи� для�
науково� обґрунтованого� проєктування� та� реалізації�
здоров’язбере�жуваль�них� уроків� у� цифровому� та� змі-
шаному�форматах�навчання.

2.� Методико-технологічний� напрям,� орієнтова-
ний� на� розвиток� умінь� і� навичок� ефективного� вико-
ристання� цифрових� інструментів� та� освітніх� техно-
логій�із�дотриманням�здоров’язбережувальних�вимог.�
Він�передбачає�набуття�навичок�роботи�з�цифровими�
освітніми�платформами� (Google�Classroom,�Microsoft�
Teams,� Moodle� тощо)� з� обов’язковим� урахуванням�
принципів� раціонального� тайм-менеджменту,� регла-
ментування�тривалості�навчальної�діяльності,�органі-
зації�перерв�і�впровадження�фізкультхвилинок�під�час�
онлайн-занять.� Важливою� складовою� цього� напряму�
є�використання�технологій�віртуальної�та�доповненої�
реальності�(VR/AR)�для�вивчення�анатомії�та�фізіоло-
гії�людини,�що�дає�змогу�зменшити�статичне�наванта-
ження�та�тривалість�безперервної�роботи�перед�екра-
ном.�Окрему�увагу�доцільно�приділяти�впровадженню�
інтерактивних� здоров’язбере�жуваль�них� практик,� зо-
крема�онлайн-вправ�для�профілактики�зорового�пере-
напруження,�дихальних�вправ,�елементів�моніторингу�
постави�з�використанням�можливостей�вебкамери�та�
відповідного�програмного�забезпечення.

3.�Аксіологічно-мотиваційний�напрямок.�У�меж-
ах� цього� напряму� доцільним� є� забезпечення� форму-
вання�стійкого�ціннісного�ставлення�до�здоров’я�учнів�
як� пріоритетної� педагогічної� та� соціальної� цінності.�
Він�спрямований�на�усвідомлення�педагогами�значу-
щості�здоров’язбереження�в�умовах�цифрового�освіт-
нього�середовища�та�на�розвиток� їх�внутрішньої�мо-
тивації� до� впровадження� здоров’язбережувальних�
практик�у�професійній�діяльності.�Зміст�аксiологічно-
мотиваційного� напряму�передбачає� організацію�реф-
лексії� власного� цифрового� досвіду� педагогів,� аналіз�
впливу� цифрових� технологій� на� фізичне,� психоемо-
ційне�й�соціальне�благополуччя�учнів,�а�також�вивчен-
ня� етичних� аспектів� використання� цифрових� ресур-
сів,�зокрема�питань�захисту�персональних�даних,�до-
тримання�принципів� цифрової� безпеки� та� запобіган-

ня� проявам� кібербулінгу.� Важливе�місце� відводиться�
розвитку�емпатії,�соціальної�відповідальності,�культу-
ри�педагогічної�взаємодії�в�онлайн-середовищі�та�фор-
муванню�позитивного�психологічного�клімату�в�учнів-
ських�колективах.�Результатом�реалізації�цього�напря-
му�є�сформованість�у�педагогів�ціннісно-мотиваційної�
готовності� до� формування� здоро�в’я�збе�режувальної�
компетентності� учнів,� що� проявляється� в� усвідомле-
ному�ставленні�до�власного�здоров’я�й� здоров’я� здо-
бувачів�освіти,�готовності�ініціювати�та�підтримувати�
здоров’язбережувальні�ініціативи,�а�також�у�здатності�
створювати� безпечне,� етично�відповідальне�й� психо-
логічно�комфортне�цифрове�освітнє�середовище.

4.� Рефлексивно-моніторинговий� напрям.� У� ме-
жах� цього� напряму� доцільно� забезпечити� формуван-
ня�у�освітня�здатності�до�систематичного�самоаналізу�
та�об’єктивного�оцінювання�ефективності�впроваджу-
ваних�здоров’язбережувальних�заходів�у�цифровому�та�
змішаному�форматах�навчання.�Основна�увага�зосеред-
жується� на� розвитку� рефлексивних� умінь� як� необхід-
ної�складової�професійної�діяльності�вчителя�в�умовах�
цифровізації� освіти.� Реалізація� заходів� рефлексивно-
моніторингового� напряму� передбачає� використання�
різноманітних� інструментів� педагогічної� рефлексії� та�
контролю,� зокрема� ведення� рефлексивних� щоденни-
ків�професійної�діяльності,�аналіз�відеозаписів�власних�
уроків�із�позицій�дотримання�здоров’язбережувальних�
принципів,�а�також�застосування�інструментів�моніто-
рингу�стану�учнів.�До�таких�інструментів�належать�ан-
кетування� та� опитування� учнів� щодо� їх� самопочуття,�
рівня�втомлюваності�та�емоційного�стану�після�онлайн-
занять,�а�також�використання�цифрових�трекерів�екран-
ного�часу�(screen� time)�для�оцінювання�навантаження,�
пов’язаного�з�використанням�електронних�пристроїв.

Висновки.� У� статті� обґрунтовано� актуальність�
проб�леми� формування� здоров’язбережувальної� компе-
тентності� учнів� в�умовах� цифровізації� освіти� та� дове-
дено,�що� ефективність� цього� процесу� значною�мірою�
залежить� не� лише� від� рівня� особистої� здо�ро�в’я�збе�ре-
жувальної� компетентності� вчителя,� а� насамперед� від�
його� професійної� готовності� до� цілеспрямованого� пе-
дагогічного�впливу�в�цифровому�освітньому�середови-
щі.�Виявлено�науково-практичну�прогалину�між�теоре-
тичним�осмисленням�здоров’язбереження�та�його�реа-
лізацією�в�освітньому�процесі,�особливо�в�умовах�дис-
танційного� та� змішаного� навчання.� На� основі� аналізу�
наукових� джерел� і� сучасної� освітньої� практики� визна-
чено� та� охарактеризовано� комплекс� взаємопов’язаних�
напрямів� формування� готовності� вчителя� до� розвитку�
здо�ров’язбережувальної� компетентності� учнів:� тео-
ретико-методологічний,�мето�ди�ко-технологічний,�ак�сіо-
логічно-мотиваційний�та�реф�лек�сивно-моніто�рин��говий.�
Доведено,�що�їх�інтеграція�забезпечує�цілісність�профе-
сійної� підготовки� педагога,� поєднання� знаннєвого,� ді-
яльнісного,� ціннісного� й� рефлексивного� компонентів�
та� створює�передумови�для� системного� впровадження�
здоров’язбережувальних� практик� у� цифровому� освіт-
ньому�середовищі.�З’ясовано,�що�в�умовах�поширення�
цифрових� технологій,� дистанційного� й� змішаного� на-
вчання,�а�також�сучасних�суспільних�викликів,�зокрема�
воєнного�стану,�здоров’язбережувальна�діяльність�учи-
теля�набуває�нових�змістових�і�технологічних�характе-
ристик.�Це�зумовлює�необхідність�переорієнтації�педа-
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гогічної�підготовки�з�декларативного�засвоєння�принци-
пів� здоров’язбереження� на�формування�методичної� та�
проєктувальної�готовності�вчителя�до�створення�безпеч-
ного,�етично�відповідального�та�психологічно�комфорт-
ного�цифрового�освітнього�середовища.

Отже,� реалізація� запропонованих� заходів� сприя-
тиме�підвищенню�ефективності�формування�здоров’я-
збе��ре�жувальної� компетентності� учнів,� розвитку� усві-
домленого�ставлення�до�власного�здоров’я�та�знижен-
ню�ризиків�негативного�впливу�цифрових�технологій.�
Перспективи� подальших� досліджень� пов’язані� з� екс-
периментальною� перевіркою� запропонованого� підхо-
ду,�розробкою�критеріїв�і�показників�оцінювання�готов-
ності�вчителів�до�здоров’язбережувальної�діяльності,�а�
також�адаптацією�моделі�до�різних�рівнів�і�типів�освіти.
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PREPARING�FUTURE�TEACHERS�TO�DEVELOP�

HEALTH-PROMOTING�COMPETENCIES�
IN�THE�CONTEXT�OF�DIGITALISATION�

IN�EDUCATION
Abstract.� The� relevance� of� developing� students'�

health-saving� competence� in� the� context� of� the� digitali-
sation� of� education,� the� spread� of� distance� and�blended�
learning,�the�consequences�of�the�COVID-19�pandemic,�
and�the�functioning�of�educational�institutions�under�mar-
tial�law�is�substantiated.�It�analyses�contemporary�scien-
tifi�c�approaches� to� the� interpretation�of� teachers'�health-
saving� competence,� the� regulatory� and� legal� framework�
for�health-saving�activities�in�educational�institutions,�and�
the� impact�of�digital� technologies� on� students'� physical,�
psycho-emotional�and�social�health.�The�main�contradic-
tions� between� the� suffi��cient� level� of� health-saving� com-
petence�of� teachers�and� the� insuffi��cient� readiness� for� its�
purposeful�formation�in�students�in�a�digital�educational�
environment�are�revealed.�A�set�of�interrelated�areas�for�
developing� teachers'� readiness� for� health-saving� activi-
ties�(theoretical�and�methodological,�methodological�and�
technological,�axiological�and�motivational,�and�refl�ective�
and�monitoring)�has�been�substantiated.�It�has�been�prov-
en�that�their�integration�provides�a�systematic�approach�to�
the�organisation�of� the� educational�process� and�contrib-
utes�to�reducing�the�risks�of�the�negative�impact�of�digital�
technologies�on� students'�health.�Practical� recommenda-
tions�for�creating�a�safe,�ethically�responsible�and�psycho-
logically�comfortable�digital�educational�environment�are�
outlined,�and�prospects�for�further�research�related�to�the�
experimental�verifi�cation�of�the�eff�ectiveness�of�the�pro-
posed�approach�are�identifi�ed.

Key�words:�health-saving�competence,�digitisation�
of� education,� distance� and� blended� learning,� teacher�
training,�digital�educational�environment,�student�health,�
readiness�to�develop�health-saving�competence,�health-
saving�technologies.
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ІННОВАЦІЙНІ�АСПЕКТИ�НАВЧАННЯ�ФІЗИКИ�В�КОНТЕКСТІ�СУЧАСНИХ�ОСВІТНІХ�РЕФОРМ

Анотація.�У�дослідженні�розглядаються�сучасні�інноваційні�підходи�до�навчання�фізики�учнів�базової�шко-
ли�в�умовах�освітніх�реформ,�зокрема�з�урахуванням�компетентнісного,�діяльнісного�та�STEM-орієнтованого�
підходів.�Мета�роботи�полягає�у�визначенні�й�теоретичному�обґрунтуванні�ефективних�методів,�форм�та�тех-
нологій�навчання�фізики,�які�сприяють�розвитку�пізнавальної�активності�та�дослідницьких�умінь�учнів.�У�
ході�дослідження�проаналізовано�сучасні�тенденції�розвитку�фізичної�освіти�в�Україні�в�контексті�реалізації�
Концепції�Нової�української�школи,�визначено�ефективні�інноваційні�методики,�що�забезпечують�формування�
предметних�та�ключових�компетентностей�учнів.�Особлива�увага�приділяється�використанню�цифрових�тех-
нологій,�інтеграції�STEM�компонентів�у�навчальний�процес,�а�також�їх�ролі�у�розвитку�критичного�мислення,�
практичних�навичок�і�мотивації�до��навчання.�На�основі�теоретичного�аналізу�наукових�джерел�запропонова-
но�методичні�рекомендації�щодо�вдосконалення�організації�уроків�фізики,�які�орієнтовані�на�активізацію�піз-
навальної�діяльності�учнів�та�підвищення�ефективності�навчального�процесу.�Дослідження�поєднує�теоретич-
ний�аналіз�із�практичними�аспектами�впровадження�інноваційних�підходів,�що�сприяє�розвитку�компетентно-
го,�творчо�мислячого�випускника�базової�школи.

Ключові�слова:�інновації,�Нова�українська�школа,�освітня�реформа�базова�освіта,�навчання�фізики.

швидких�науково-технічних� змін,� інноваційного� роз-
витку�суспільства�та�зростання�ролі�технологій�у�по-
всякденному�житті.�У�цьому�контексті�навчання�фізи-
ки�в�базовій�школі�постає�не�лише�як�процес�засвоєння�
теоретичних�знань,�а�як�важливий�засіб�розвитку�кри-
тичного�мислення,�дослідницьких�навичок,�технічної�
грамотності�та�здатності�застосовувати�наукові�знання�
для�розв’язання�практичних�проблем.

Постановка� проблеми.� У� сучасних� умовах�
трансформації� освітнього� простору� України� особли-
вого�значення�набуває�модернізація�змісту,�форм�і�ме-
тодів�навчання�природничих�дисциплін,�зокрема�фізи-
ки.� Впровадження� Концепції� «Нова� українська� шко-
ла»�(НУШ)�орієнтує�педагогічну�спільноту�на�форму-
вання�в�учнів�ключових� і�предметних�компетентнос-
тей,� що� забезпечують� готовність� до� життя� в� умовах�
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