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ing�are�highlighted�separately.�The�authors�caution�about�
the�need�to�comply�with�website�usage�rules�(robots.txt),�
copyright,�and�principles�of�scientifi�c�integrity.�

The�conclusion�is�made�that�mastery�of�web�scrap-
ing�tools�and�skills�in�working�with�open�data�are�critical�
for� quickly� obtaining� relevant� information,� identifying�
global�trends,�and�making�informed�decisions�in�today's�
digital�world.

Key�words:�Web�scraping,�open�data,�automated�data�
collection,�data�analysis,�scientifi�c�research,�scraping�tools.
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ОРГАНІЗАЦІЯ�НАВЧАННЯ�ПІД�ЧАС�ВИВЧЕННЯ�ТЕМИ:�«ОПОРНО-РУХОВИЙ�АПАРАТ»�
8�КЛАС�НУШ�У�КОНТЕКСТІ�ДОПРОФІЛЬНОЇ�ПРИРОДНИЧОЇ�ОСВІТИ

Ан�отація.�Основними�завданням�Нової�української�школи�стало�створення�компетентісного�змісту�освіти,�який�
базується�на�дитиноцентризмі.�На�нашу�думку,�дитиноцентризм�можна�та�необхідно�реалізовувати�через�зміст�осві-
ти.�У�віці�12-13�років�дітей�особливо�цікавить�вивчення�власного�тіла,�саме�тому,�відповідно�до�сучасних�модель-
них�програм,�анатомія�вивчається�у�8�класі.�Дана�стаття�містить�методичну�розробку�викладання�Теми�3:�«Опорно-
руховий�апарат»�у�8�класі�НУШ,�відповідно�до�програми�«Біологія.�7–9�класи»�для�закладів�загальної�середньої�
освіти�(авт.�Балан�П.�Г.,�Кулініч�О.�М.,�Юрченко�Л.�П.).�Ми�пропонуємо�розглядати�цю�тему�відповідно�до�блочно-
модульної�організації�навчання�за�такими�блоками:�інформаційний�блок,�блок�інтеграції,�блок�контролю�та�перевір-
ки�знань.�У�роботі�подано�тести�для�перевірки�досягнень�учнів�за�групами�результатів�навчання.

Ключові�слова:�НУШ,�опорно-руховий�апарат,�блочно-модульна�організація�навчання.

ноцентризм,�школу�радості,�позитивні�емоції;�ефек�тивні�
педагогічні�методики�та�підходи,�доброзичливість,�усві-
домлення�світу�дитинства,�гумор,�заохочення,�ці�засади�в�
педагогіці�НУШ�трансформується�в�педагогіку�партнер-
ства,�що�ґрунтується�на�співпраці�та�взаємодії�учасників�
освітнього�процесу�–�учня,�учителя�і�батьків;�особливу�
увагу�надається�професійному�розвитку�вчителя;�моти-
вації�дитини�до�навчання;�формуванні�відчуття�радості�
пізнання;�дружньому�освітньому�середовищі�[5].

На� нашу� думку,� принцип� дитиноцентризму,� не-
обхідно�реалізувати�через�зміст�освіти.�Відповідно�до�
модельних�навчальних�програм�[3,�4]�біологія�людини�
вивчається�у�8�класів,�в�цей�період�учням�по�12-13�ро-
ків.�Саме�цей�період�характеризується�глибокою�заці-
кавленістю� дитини� щодо� будови� та� функціонування�
власного�тіла�[9].

Вступ.�Нова�Українська�Школа�стала�однією�з�най-
більш�обговорювальних�та�доленосних�реформ�у�нашій�
державі� останніх� десятиліть,� реформі,� яка� здійснюва-
лася�під� час�пандемії�COVID-19� та� повномаштабного�
вторгнення,�і�яка�продовжується�втілюватися�у�життя.

Формула� Нової� Української� Школи� передбачає�
наскрізний�процес�навчання�і�виховання,�що�базуєть-
ся�на�цінностях,�реальній�автономії�шкіл,�забезпечен-
ні�якості�освіти,�справедливому�фінансуванні,�рівно-
му�доступу,�сучасному�освітньому�середовищі,�інклю-
зивній�освіті,� вмотивованості� і�кваліфікованості�вчи-
теля,�компе�тентнісному�змісту�освіти,�педагогіці�парт-
нерства�та�дитиноцентризмі�[8].

При�цьому�дитиноцентризм�та�педагогіка�партнер-
ства�в�українській�педагогіці�має�тривалу�історію�розви-
тку,�так�педагогіка�В.�Сухомлинського�передбачала�дити-
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Матеріали�та�методи�дослідження:�аналіз�і�син-
тез,�абстрагування,�спостереження.

Результати�дослідження�та�їх�обговорення.�Від-
повідно�до�модельної�навчальної�програми�[3]�у�8�кла-
сі�Тема�3:�«Опорно-руховий�апарат»�включає�такі�під-
теми:� Будова� та� функції� опорно-рухового� апарату.�
Типи� кісток,� їхня� будова� та� хімічний� склад.� Хрящі.�
Типи�з’єднання�кісток.�Будова�скелета�та�його�функції.�
Будова�та�функції� скелетних�м’язів.�Класифікація�ске-
летних�м’язів.�Основні�групи�скелетних�м’язів.�Робота�
м’язів:� динамічна� та� статична.� Механізм� скорочення�
та� розслаблення� скелетних� м’язів.� Втома� м’язів� та� її�
причини.�Надання�першої�допомоги�в�разі�ушкоджень�
опорно-рухового�апарату.�Профілактика�порушень�фор-
мування�та�функціонування�опорно-рухового�апарату.

Ми�пропонуємо�цю�тему�вивчати�у�форматі�блочно-
модульної�організації�навчання�за�таким�планом:

1�урок�–�Значення�опорно-рухової�системи,�загаль-
ний�огляд�людського�скелета�та�його�характеристики.

2�урок�–�Склад,�будова�і�властивості�кісток.
3�урок�–�Перша�допомога�при�травмах�та�перело-

мах�кісток.
4�урок�–�Будова�м’язів�та�їхні�функції.
5�урок�–�Функціонування�м’язів.�Явище�втоми.
6�урок�–�Урок-конференція�«Фізкультура�і�людина».
7�урок�–�Урок-контрольна.
8�урок�–�Узагальнення�матеріалу�теми.

Таким� чином,� тему� «Опорно-руховий� апарат»�
нами� було� подано� наступними� блоками:� інформацій-
ний� блок,� блок� інтеграції,� блок� контролю� та� перевір-
ки�знань.�Така�структура�дозволяє�пов’язувати�між�со-
бою�абстрактні,�конкретні� і� спеціальні� поняттНа�пер-
шому�уроці�необхідно�широко�використовувати�різно-
манітний�наочний�матеріал�–�моделі,�таблиці,�схеми,�3D�
зображення,�оскільки�саме�на�цьому�уроці�в�учнів�має�
сформуватися�уявлення�про�весь�матеріал�теми.�На�ньо-
му�необхідно�не�лише�розкрити�значення�наукового�по-
няття�–�«опорно-руховий�апарат»,�але�і�розкрити�вну-
трішній�зв'язок�між�поняттями�цієї�теми:�залежність�бу-
дови�кісток�та�м’язів�від�функцій,�які�вони�виконують;�
будову�та�функції�суглобів,�особливості�будови�скелету�
у�зв’язку�з�прямоходінням,�тощо.�Використання�життє-
вого�досвіду� учнів�дозволяє� встановити�мотиваційно-
психологічний�зв'язок�між�поняттями�та�їх�характерис-
тиками,�що�забезпечує�цілісне�сприйняття�теми.

При�вивченні�теми�«Опорно-руховий�апарат»�осно-
вними�структурними�поняттями�є�клітина,�тканина,�ор-
ган,� біологічна� система.� Основною� науковою� теорією,�
яка�об’єднує�та�пов’язує�ці�наукові� поняття�є�клітинна�
теорія.�До�фізіологічних�понять,�які�опановуються�в�цій�
темі�є�обмін�речовин�та�енергії,�робота�м’язів,�зміст�яких�
розкриває�теорію�про�функціональні�системи.

Перше� визначення,� яке� мають� опанувати� учні,�
це�поняття�«скелет»�і�трактується�воно�так:�«Скелет�–�
каркас,�який�захищає�внутрішні�органи�тварин».�По-
стає�дискусійне�питання:�«Чи�можлива�рухливість�лю-
дини�без�скелета?»�Вирішення�проблеми�відбувається�
за�таким�планом:

1.�Значення�скелета�в�житті�людини.
2.�Особливості� будови� опорно-рухової� системи�

людини:�а)�складові�системи;�б)�типи�з’єднання�кісток;�
в)�функції�опорно-рухового� апарату;� в)�основні�функ-

ції�опорно-рухової�системи;� г)�відмінності�між� скеле-
том�людини�і�скелетом�мавпи�в�контексті�прямоходіння.

3.�Значення�опорно-рухової�системи�людини.

Учні� з� найвищими� навчальними� досягнення-
ми,� члени� Малої� академії� наук,� біологічних� гуртків�
виконують� роль� асистентів� учителя,� готують� висту-
пи�про� еволюцію� скелетів� тварин:� від� найпростіших�
до� хордових,� розповідають� про� наукові� досліджен-
ня� відомих� учених� –� Андреаса� Везалія,� Олександра�
Ковалевського,�Миколи�Пирогова.�У�доповідях�бажа-
но�наголосити�на�історичному�підході�до�розвитку�ме-
тодів� дослідження� опорно-рухової� системи,� зокрема�
на�так�званій�«льодовій�хірургії»�М.�Пирогова.

Основним�завданням�учителя�на�першому�уроці�
є� підготувати� учнів� до� розуміння� такого� абстрактно-
го�поняття�як�«біологічна�система»�і� зв’язати�його� із�
спеціальними�поняттями�теми:�«скелет»,�«відділи�ске-
лету»,�«м’язи»,�«основні�групи�м’язів».�На�закріплен-
ня�матеріалу�пропонується�використання�німих�схем.�
Узагальнення� матеріалу� бажано� проводити� у� вигля-
ді�бесіди,�яке�розкриває�наукове�поняття�«скелет»�як�
складова�опорно-рухового�апарату.

Наприкінці� уроку� пропонується� учням� сформу-
лювати� відповідь� на� проблемне� питання,� пов’язане�
із� захисною�функцією� скелета.�Виробляється� гіпоте-
за�про�те,�що�функції�скелета�залежать�від�його�будо-
ви� і� складу.�Розв’язок�пропонується�до�опрацювання�
на�наступному�занятті.�Наприкінці�уроку�дається�до-
машнє�завдання,�а�останні�5�хвилин�відводяться�на�ці-
каві� повідомлення� учнів� про� незвичайні� властивості�
опорно-рухової�системи�у�людини�і�тварин.

Тема�другого�уроку�звучить�як�«Склад,�будова� і�
властивості� кісток».�Відповідно�до� нашої�класифіка-
ції�–�це�урок�поглиблення�знань,�умінь�і�навичок.�Під�
час�цього� уроку�доцільно� застосовувати� дослідниць-
ку�діяльність:�учні�вивчають�будову�кісткової�та�хря-
щової�тканини�під�мікроскопом,�а�також� їх�ріст,�роз-
поділ�на�групи.�Для�вивчення�хімічного�складу�кістки�
можна� запропонувати� дослідження� натуральної,� де-
кальцинованої�та�прожареної�кістки,�наприклад�куря-
чої.�Основним�завданням�для�учня�(учениці)�на�цьому�
уроці�є�довести,�що�будова�та�склад�кісток�відповідає�
функціям,�які�вони�виконують.

Інструкції� для� самостійної� роботи� з� поняттям�
«кістка»�включають:�виписування�нових�термінів�у�бі-
ологічний� словник,� спостереження� за� мікропрепара-
тами�кісткової�та�хрящової�тканини�під�мікроскопом,�
пропозиції�щодо� експериментів,� які� допоможуть� ви-
явити� особливості� росту� кісток.�Свої� спостереження��
учень�має�занести�в�таблицю�з�колонками:�«Що�роз-
глядали»,�«Що�спостерігали»,�«Висновки».

На�другому�уроці�учні�залучені�до�роботи�дослід-
ницького�характеру,�що�підвищує�мотивацію�до�навчан-
ня�та�сприяє�виробленню�дослідницьких�навичок�[2].

Третій� урок� теми� присвячено� наданню� першої�
допомоги�в�разі�ушкоджень�опорно-рухового�апарату�
та�профілактиці�хвороб�та�порушень�опорно-рухового�
апарату.�Ми�пропонуємо�проводити�це�заняття�у�пар-
ній�формі�організації�із�застосуванням�практичних�ме-
тодик,� коли� учні� навчаються� надавати� один� одному�
першу� домедичну� допомогу.� Парна� форма� організа-
ції�навчання�дозволяє�учням�обмінюватися� думками,�
що�сприяє�розвитку�дивергентного�мислення�[7].�Учні�
отримують� ситуаційні� задачі,� наприклад:� «Дитина�
упала� на� ковзанці� та� пошкодила� руку.� Є� набряк.� Як�
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правильно� надати� домедичну� допомогу� у� цьому� ви-
падку?� Відповідь� обґрунтуйте».� Кожна� пара� працює�
над�розв’язанням�подібних�задач.�Цей�урок�потребує�
додаткового� обладнання:�бинти,�шини.�Паралельно� з�
отриманням� практичних� навичок� через� діяльнісний�
підхід� відбувається� поглиблення� понять� «біологічна�
система»,�«функціональна�система».�Також�цей� урок�
можна�проводити�у�вигляді�рольової�гри�«Епізод�з�ро-
боти�лікаря-травматолога».�Уже�під�час�вивчення�теми�
«Опорно-руховий� апарат»� можна� починати� демон-
струвати� практичні� н�авички,� спрямовані� на� зупинку�
кровотеч,�далі�ці�навички�будуть�поглиблюватися�при�
вивченні�теми�«Кровоносна�система».

На� четвертому� уроці� вивчення� цієї� теми�ми� вва-
жаємо�за�доцільне�провести�внутрішньопредметне�уза-
гальнення,� тобто� не� просто� ознайомити�учнів� з� будо-
вою�м’язів�та�їх�функціями,�а�пов’язати�з�будовою�кіс-
ток,�щоб�потім�знову�повернутися�до�поняття�«опорно-
рухова�система»�та�«біологічна�система».�Урок�можна�
почати� цікавим� кінофрагментом,� який� відображає� біг�
коня,� політ� птаха,� ходу� верблюда.� Частина� учнів� вже�
могла� ознайомитися� з� різними� способами� пересуван-
ня�тварин,�оскільки�пропедевтика�цих�знань�здійсню-
валася�в�5�класі�при�вивченні�предмету�Природничі�на-
уки�[6].�На�цьому�уроці�особливо�важливо�застосовува-
ти�проблемну�ситуацію.�Для�цього�варто�навести�факти,�
що�опорно-руховий�апарат�людини�складається�близько�
з�600�м’язів�і�200�кісток,�які�підтримують�складні�рухи�
і� забезпечують� вертикальне� положення� тіла.� Людина�
може�підняти�вагу,�яка�в�три�рази�більша�за�вагу�її�влас-
ного�тіла,�здійснювати�дуже�складні�рухи,�варто�згада-
ти�спортивну�гімнастику�чи�катання�на�ковзанах,�а�ге-
парди�можуть�мати�швидкість�до�112�км/год�і�при�цьо-
му� всі� м’язи,� кістки� працюють� злагоджено.� Саме� так�
створюється� проблемна� ситуація:� які� особливості� бу-
дови� м’язів� дозволяють� підтримувати� тіло� у� верти-
кальному�положенні,� та�ще� й� виконувати�надскладні,�
а� іноді� і�потужні�рухи.�Враховуючи�важливість� засто-
сування� дослідницької� компетентності,� варто� провес-
ти�з�учнями�самодослідження�роботи�м’язів,�наприклад�
руки.�Необхідно�також�демонструвати�учням�анатоміч-
ні�моделі-малюнки.�Учні�під�керівництвом�вчителя�здо-
бувають�знання�про�будову�м’язів,�їх�розташування.�А�
результати�дослідження�м’язевої�тканини�під�мікроско-
пом�учні� занотовують�в�таблицю 1.� (див.�табл. 1).�У�
разі�відсутності�готових�мікропрепаратів�м’язевої�тка-
нини�пропонуємо�використати�методику�їх�приготуван-
ня,�яка�описана�у�праці�[10].

Таблиця 1

Типи м’язової тканин

№ Ознаки
Непосму-
гована

Посмугова-
на�серцева

Посмугова�на�
скелетна

1. Посмугованість
2. Кількість�ядер
3. Які�органи�

утворюють
4. Особливості�

скорочення
5. Чи�є�структури,�

які�з’єднують�
м’язові�волокна

Основні�групи�м’язів�ми�вивчаємо�у�вигляді�еврис-
тичної�бесіди,�при�використанні�анатомічних� таблиць�
та�моделей.�Учні�мають�дійти�до�висновку,�що�у�люди-

ни�є�три�типи�м’язової�тканини,�які�мають�різну�будо-
ву�та�по-різному�скорочуються.�Таким�чином,�за�допо-
могою� аналітико-синтетичної� діяльності� відбувається�
конкретизація�та�закріплення�емпіричних�понять.

Регуляцію�м’язових� рухів� рекомендується� пояс-
нювати� на� прикладі� демонстрації� колінного� рефлек-
су,� показуючи,�що�рухи� виникають� як�реакції�на� по-
дразнення� рецепторів� із� залученням� нервової� систе-
ми.�Таким�чином,�виявляється�взаємозв’язок�опорно-
рухової�та�нервової�систем.

Для�закріплення�отриманих�знань�учням�пропо-
нується�заповнити�наступну�таблицю,�див.�таблиця 2.

Таблиця 2

М’язи тіла людини

Частина�
тіла

Назва�
м’язів

Тип�м’я-
зової�

тканини

Функції�
м’яза

Спільні�
ознаки�
м’язів

Відмін-
ності�
м’язів

Необхідно,� щоб� учні� зрозуміли,� що� видовжена�
форма� м’язів� зумовлена� функцією� скорочення,� а� ха-
рактер�руху�м’язів�залежить�від�їх�форми�та�місця�при-
кріплення.�Доречно�показати�анатомічні�схеми�розви-
тку�м’язів�і� скелета�спортсменів�і�людини,�яка�не�за-
ймається�спортом.

Важливо,� щоб� учні� зрозуміли� виняткову� роль�
нервової�системи�у�регуляції�та�координації�рухів,�це�
необхідно�зробити�на�прикладі�демонстрації�та�дослі-
дженні�колінного�рефлексу.

Підбиття�підсумків�виконується�за�допомогою�бі-
ологічного�диктанта,�під�час�якого�учні�не�тільки�за-
писують� термін,� а� й� пояснюють� його� значення,� роз-
кривають�зміст�та�взаємозв’язки�з�іншими�поняттями.�
Розрізнена�робота�з�термінологією�не�дає�стійких�ре-
зультатів,�але�систематичне�і�різноманітне�застосуван-
ня�методик� роботи�з�термінами�сприяє� більш� глибо-
кому�засвоєнню�матеріалу� і�ми�погоджуємося�з�цією�
думкою.�Домашнє�завдання�до�цього�уроку�теж�спри-
яє�формуванню�дослідницької�компетентності,�а�саме:�
дослідити� збільшення� об’єму�м’язів� при� щоденному�
виконанні�фізичних�вправ.

П’ятий� урок� теми� теж� спрямований� на� форму-
вання� дослідницької�компетентності� і� стосується�ви-
вчення�роботи�м’язів.�Основними�науковими�поняття-
ми�цього�уроку�є�«робота�м’язів»�та�«механічна�робо-
та».�Цей�урок�потребує�розуміння�поняття�«робота»,�
яке�учні�повинні�пам’ятати�з�фізики.�Урок�починається�
з�постановки�навчальної�проблеми:�що�необхідно�для�
продуктивної� фізичної� роботи?� Для� проведення� до-
слідження�троє�учнів�виходять�до�дошки� і� тримають�
у�руці�вантаж�однакової�маси.�Один�учень�присідає�на�
рахунок�1,�2,�3;�другий�–�на�рахунок�1,�3,�5;�третій�–�на�
рахунок�1,�4,�7.�Темп�рахунку�поступово�зростає,�але�
втомлені�учні�зупиняються.�Клас�спостерігає�за�учня-
ми�і�відповідає�на� запитання:�«Кому�було�важче?�Чи�
впливає�ритм�на�роботу�м’язів?».�Учням�можна�запро-
понувати�розв’язання�задач.�Наприклад,�дві�дівчинки�
несуть�продукти�з�магазину�однакової�ваги.�Одна�роз-
ділила�вантаж�рівномірно�в�дві�руки,�а�інша�–�всі�про-
дукти�разом,�але�по�черзі,�то�лівою,�то�правою�рукою.�
Яка�дівчинка�має�вищу�продуктивність?
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Цей�урок�є�інтегрований,�він�потребує�знань�не�лише�
з�біології,�а�й�з�фізики,�хімії,�використання�міжпредмет-
них�зв’язків�природничих�дисциплін.�Включення�нових�
фактів�і�зв’язків�розвиває�в�учнів�уміння�концептуально-
го�мислення.�На�занятті�важливо�встановити�зв’язок�між�
структурними� і� фізіологічними� науковими� поняттями,�
залучити�відоме�учням�поняття�фізіологічної�групи�«об-
мін�речовин�і�енергії».�Проблемне�завдання�сприяє�роз-
витку�у�школярів�творчих�якостей:�здатності�до�аналізу,�
синтезу�і�креативного�мислення.

Після� завершення� теми� «Опорно-руховий� апа-
рат»�організовується�урок-конференція�«Фізкультура�і�
людина»,�який�слугує�міжпредметним�узагальненням�
і�систематизацією�знань.�Учні�готують�доповіді,�шука-
ють�додаткову�інформацію�в�бібліотеці,�медичних�за-
кладах.�Вчитель�рекомендує�користуватися�правилами�
безпеки�навчального� процесу.�Учасники� конференції�
виступають�у�різних�ролях�–�«учнів-науковців»,�що�го-
ворять�про�фізіологічні�дослідження,�«англійських�лі-
карів»,� які�ставлять�запитання�англійською,�та�«ліка-
рів�швидкої�допомоги»,�котрі�демонструють�прийоми�
надання�першої�допомоги�при�травмах�кісток.

Закінчити�цей�урок�можна�листом�М.М.�Амосова�
про�«систему�обмежень�і�навантажень»:�«У�більшості�
хвороб�винні�не�природа,�не�суспільство,�а�сама�люди-
на.�Частіше�за�все�вона�хворіє�від�лінощів�і�жадібності,�
але�інколи�і�від�нерозумності.�Не�сподівайтеся�на�меди-
цину.�Щоб�стати�здоровим,�потрібні�зусилля,�постійні�
і�значні.�Замінити�їх�не�можна�нічим.�Для�здоров’я�не-
обхідно� чотири� умови:�фізичне�навантаження,� обме-
ження� в� їжі,� загартування,� час� і� вміння� відпочивати.�
Природа�милостива:�достатньо�20-30�хвилин�фізкуль-
тури�в�день,�але�щоденно»�[1].

Використання� нестандартних� уроків,� зокрема�
урок-конференція,�сприяє�вирішенню�таких�проблем:

–� підвищення�мотивації;
–� спробувати�себе�у�певній�професійній�діяльності;
–� розвиток�особистісних�якостей�учня;
–� формування�10�компетентності�(здорове�життя).

Сьомий,�восьмий�урок�–�це�урок�контрольна�робота�
та�урок-�тематичне�оцінювання.�Контрольну�роботу�пла-
нуємо�проводити�по�варіантах,�письмово.�Вона�містить�
різнорівневі�завдання:�тести,�відкриті�запитання,�які�роз-
кривають�розуміння�наукових�понять,�взаємозв’язки�між�
поняттями,�використання�понять�у�ситуаційних�задачах,�
а�також�запитання�проблемного�характеру.�Приклад�такої�
контрольної�роботи�подано�нижче.

1. Укажіть тип кісток скелету людини:

А�довгі�рухомі;
Б�трубчасті�довгі;
В�губчасті�змішані;
Г�плоскі�нерухомі.

2. Визначте, яких мінеральних речовин найбіль-
ше у кістках:

А�алюмінію�і�заліза;
Б�кальцію�і�фосфору;
В�магнію�і�кальцію;
Г�фосфору�і�заліза.

3. Трубчасті кістки – це:

А�ребра;
Б�хребці;

В�стегно;
Г�лопатки.

4. Укажіть єдину рухому кістку черепа:

А�вилична;
Б�носова;
В�верхньощелепна;
Г�нижньощелепна.

5. Хрящі живляться за рахунок:

А�хондроцитів;
Б�окістя;
В�кровоносних�судин;
Г�кровоносних�судин.

6. Визначте залозу, яка регулює ріст людини:

А�щитоподібна�залоза;
Б�гіпофіз;
В�епіфіз;
Г�наднирники.

7. Посмугована м’язова тканина:

А�розташована�в�усіх�внутрішніх�органах;
Б�вистилає�носову�порожнину;
В�утворює�скелетні�м’язи;
Г�утворює�стінки�кровоносних�судин.

8. Скелетні м’язи:

А�здійснюють�мимовільні�рухи;
Б�скорочуються�всі�разом;
В�здійснюють�довільні�рухи;
Г�одночасно�розслаблюються.

Тести� 1-8� відповідають� ГР3,� за� кожний� тест� –�
1�бал,�тест�6�–�2�бали.

Тест�9�–�на�відповідність,�оцінюється�–�2�бали.

9. Укажіть відповідність між системою органів 
та органом, що входить до його складу:

Система�органів Орган

А�травна
Б�дихальна
В�нервова
Г�опорно-рухова

1�гортань
2�шлунок
3�м’яз
4�спинний�мозок
5�нирка

Завершальний� урок� теми� направлений� на� за-
кріплення� знань� учнів,� відновлення� певних� освітніх�
втрат.�Ми�пропонуємо� далі� проводити� роботу� з� тер-
мінами�у�формі�біологічного�диктанту,�ребусів,�крос-
вордів.� Також� корисним� є� фронтальне� опитування,�
оскільки�сприяє�виправленню�помилок.�Учні,�які�ма-
ють�високий�рівень�навчальних�досягнень�не�відпові-
дають�на�запитання�тематичного�заліку,�проте�викону-
ють�додаткові�завдання.

Висновки.� На� нашу� думку,� розроблений� нами�
блок�уроків,�сприяє�розвитку�таких�ключових�компе-
тентностей� нової� української�школи:� основні� компе-
тентності�у�природничих�науках� і� технологіях� (вище�
зазначена�розробка�сприяє�умінню�застосовувати�на-
уковий�метод,�спостерігати,�аналізувати,�формулюва-
ти�гіпотези,�збирати�дані,�проводити�експерименти�та�
аналізувати� їх� результати);�уміння�вчитися�впродовж�
життя�(здатність�до�пошуку�та�засвоєння�нових�знань,�
набуття� нових� вмінь� і� навичок);� екологічна� грамот-
ність�і�здорове�життя�(здатність�і�бажання�дотримува-
тися�здорового�способу�життя)�[8].
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ORGANIZATION�OF�TRAINING�DURING�
THE�STUDY�OF�THE�TOPIC:�"MUSCOLUBRIC�

SYSTEM"�8TH�GRADE�OF�NUSH�IN�THE�CONTEXT�
OF�PRE-PROFILE�NATURAL�EDUCATION

Abstract.� The� main� task� of� the� New� Ukrainian�
School� was� to� create� a� competency-based� content� of�
education,�which�is�based�on�child-centeredness.�In�our�
opinion,� child-centeredness� can� and� should� be� imple-
mented� through� the� content� of� education.� At� the� age�
of� 12-13,� children� are� especially� interested� in� study-
ing�their�own�body,�which�is�why,�according�to�modern�

model� programs,� anatomy� is� studied� in� the� 8th� grade.�
This�article�contains� a�methodological� development�of�
teaching�Topic�3:�“Musculoskeletal�System”�in� the�8th�
grade� of� the�National� Secondary� School,� according� to�
the�program�“Biology.�Grades�7–9”�for�secondary�edu-
cation�institutions�(authors:�Balan�P.G.,�Kulinich�O.M.,�
Yurchenko�L.P.).�We�propose�to�consider�this�topic�in�ac-
cordance�with�the�block-modular�organization�of�learn-
ing�in�the�following�blocks:�information�block,�integra-
tion�block,�control�and�verifi�cation�block�of�knowledge.�
The�work�presents�tests�for�checking�students’�achieve-
ments�by�groups�of�learning�outcomes.

Key�words:�National� Secondary� School,�musculo-
skeletal�system,�block-modular�organization�of�learning.
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